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75m 9,90 Czieslick Nina 1975 DJK Adler 07 Bottrop 26.06.1988 Kevelaer
1948 10,11 Elsner Franziska 1994 DJK Adler 07 Bottrop 13.05.2007 Rhede
1951 - 1970 9,9 Bianchi Janina 1980 DJK Adler 07 Bottrop 29.08.1993 Oberhausen
ab 1988 10,17 König Maike 1999 DJK Adler 07 Bottrop 13.05.2012 Sonsbeck

10,0 Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 22.06.1988 Oberhausen
10,0 Hölter Sonja 1978 DJK Adler 07 Bottrop 13.06.1992 Essen
10,0 Nieradka Katharina 1984 DJK Adler 07 Bottrop 07.06.1998 Oberhausen
10,0 Hartmann Karina 1990 DJK Adler 07 Bottrop 13.07.2003 Bottrop

10,28 Nieradka Katharina 1984 DJK Adler 07 Bottrop 06.09.1998 Wesel
10,1 Grzyboski Gabriele 1955 DJK Adler 07 Bottrop 11.10.1969 Bottrop
10,1 Engelen Susanne 1973 DJK Adler 07 Bottrop 14.09.1985 Bottrop
10,1 Vogt Sabine 1974 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1988 Rhede
10,1 Wolthaus Kathrin 1975 DJK Adler 07 Bottrop 10.09.1989 Rhede
10,1 Allkemper Nadine 1979 DJK Adler 07 Bottrop 29.08.1993 Oberhausen

10,36 * Hölter Sonja 1978 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1992 Oberhausen
10,38 Bianchi Janina 1980 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1994 Rhede
10,39 (+0,0) Brune Lavinia 2001 DJK Adler 07 Bottrop 17.05.2014 Sterkrade
10,40 * Wolthaus Katrin 1975 DJK Adler 07 Bottrop 24.09.1989 Remscheid
10,42 Allkemper Nadine 1979 DJK Adler 07 Bottrop 07.07.1993 Wesel
10,2 Kaiser Sabine 1973 DJK Adler 07 Bottrop 14.09.1985 Bottrop
10,2 Wollbrink Anke 1975 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1988 Rhede

10,45 Risthaus Kim 1996 DJK Adler 07 Bottrop 21.05.2009 Essen
10,46 (+0,0) Lüger Hanna 2001 DJK Adler 07 Bottrop 17.05.2014 Sterkrade
10,51 * Hartmann Karina 1990 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.2003 Rhede
10,53 Pesch Jessica 1972 DJK Adler 07 Bottrop 02.06.1984 Essen
10,53 Knepper Christiane 1975 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1989 Köln
10,53 Nagel Merrit 2003 LC Adler Bottrop 01.05.2016 Moers
10,3 Göttsch Sonja 1959 TSSV Fuhlenbrock 15.09.1971 Bottrop
10,3 Hallen Gabi 1959 TSSV Fuhlenbrock 15.09.1971 Bottrop
10,3 Gritzan Corinna 1982 DJK Adler 07 Bottrop 04.05.1996 Oberhausen
10,3 Mosgoll Nicole 1994 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2007 Moers

10,55 * Ingendoh Heike 1969 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.1981 Essen
10,57 Tytko Isabelle 2002 LC Adler Bottrop 10.05.2015 Wesel
10,58 (+1,1) Banczyk Annabel 1992 DJK Adler 07 Bottrop 30.04.2005 Essen
10,63 Osterhoff Neele 1995 DJK Adler 07 Bottrop 14.09.2008 Bottrop
10,4 Hullerum Sigrid 1974 DJK Adler 07 Bottrop 15.05.1988 Rhede

10,69 Stumpe Maike 1993 DJK Adler 07 Bottrop 22.06.2006 Moers
10,71 Nowroth Kathrin 1990 DJK Adler 07 Bottrop 29.07.2003 Moers
10,72 Metzler Lena 2001 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.2014 Bottrop
10,5 Kienert Carola 1962 TSSV Fuhlenbrock 30.06.1974 Bottrop
10,5 Hohaus Marion 1962 DJK Fernewald 30.06.1974 Bottrop
10,5 Karbstein Katrin 1974 DJK Adler 07 Bottrop 05.06.1988 Düsseldorf
10,5 Paulus Sihna 1978 DJK Adler 07 Bottrop 14.06.1989 Bottrop
10,5 Kirscht Kristina 1989 DJK Adler 07 Bottrop 30.06.2002 Bottrop

10,76 Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1986 Köln
10,77 Pomrehn Dana 2002 LC Adler Bottrop 27.09.2015 Bottrop
10,78 Ehring Carolin 2004 LC Adler Bottrop 02.09.2017 Bottrop
10,80 Hartmann Carolin 1991 DJK Adler 07 Bottrop 27.06.2004 Rhede
10,83 Vienken Saskia 2002 LC Adler Bottrop 10.05.2015 Wesel
10,84 * Gocht Wibke 1989 DJK Adler 07 Bottrop 26.05.2002 Rhede
10,6 Schulte Irene 1955 DJK Adler 07 Bottrop 11.10.1969 Bottrop
10,6 Engemann Gabi 1960 TSSV Fuhlenbrock 20.08.1972 Voerde
10,6 Czieslick Tanja 1972 DJK Adler 07 Bottrop 23.05.1984 Oberhausen
10,6 Göbel Franziska 1995 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.2008 Oberhausen

10,87 Mosgoll Karin 1992 DJK Adler 07 Bottrop 17.09.2005 Bottrop
10,89 Mosgoll Nicole 1994 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2006 Moers
10,92 Gomoll Kim Lucy 2002 LC Adler Bottrop 27.09.2015 Bottrop
10,7 Ochsenknecht Andrea 1967 DJK Fernewald 05.09.1979 Bottrop
10,7 Kell Sonja 1972 DJK Adler 07 Bottrop 01.09.1984 Kirchhellen
10,7 Engelen Kerstin 1973 DJK Adler 07 Bottrop 03.06.1985 Bottrop
10,7 Ohm Katja 1974 DJK Adler 07 Bottrop 25.08.1985 Essen
10,7 Rautenstrauch Miriam 1980 DJK Adler 07 Bottrop 19.06.1994 Bottrop
10,7 Bothe Claudia 1983 DJK Adler 07 Bottrop 11.05.1997 Oberhausen

10,95 Enoh Chanel 2004 LC Adler Bottrop 08.05.2016 Sterkrade
10,99 Przybylak Lisa 1991 DJK Adler 07 Bottrop 23.05.2004 Moers
11,00 Wollbrink Anke 1975 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1989 Köln
11,00 Nisbach Lena 2005 LC Adler Bottrop 12.05.2018 Duisburg
11,01 Czieslick Tanja 1972 DJK Adler 07 Bottrop 02.06.1984 Essen
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11,03 Bräu Antonia 2000 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.2013 Bottrop
11,04 * Göbel Franziska 1995 DJK Adler 07 Bottrop 19.06.2007 Moers
10,8 Karbstein Nina 1976 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.1989 Rhede
10,8 Rüter Melanie 1975 DJK Adler 07 Bottrop 10.09.1989 Rhede

11,06 Wilmsen Meike 1980 DJK Adler 07 Bottrop 23.05.1993 Wesel
11,07 Hetkämper Annika 1998 TSG Kirchhellen 02.10.2011 Bottrop
11,09 Engelen Susanne 1973 DJK Adler 07 Bottrop 12.08.1984 Essen
11,10 Paulus Sihna 1978 DJK Adler 07 Bottrop 13.09.1992 Wesel
11,10 Forchner Diana 1980 DJK Adler 07 Bottrop 23.05.1993 Wesel
11,10 Gräwingholt Corinna 1980 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1994 Rhede
11,10 Jandewerth Lisa 2001 DJK Adler 07 Bottrop 17.05.2014 Sterkrade
11,12 Hemfort Lotta 2002 LC Adler Bottrop 27.09.2015 Bottrop
10,9 Böhm Susanne 1976 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.1989 Rhede
10,9 Butterwegge Julia 1981 DJK Adler 07 Bottrop 09.09.1995 Oberhausen
10,9 Maas Verena 1992 TSG Kirchhellen 17.07.2004 Kirchhellen

11,15 Grömmke Michelle 1992 DJK Adler 07 Bottrop 17.09.2005 Bottrop
11,16 Maas Verena 1992 TSG Kirchhellen 17.09.2005 Bottrop
11,16 Kochanski Pia 2001 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.2014 Bottrop
11,18 Butterwegge Julia 1981 DJK Adler 07 Bottrop 06.05.1995 Wesel
11,19 * Schmid Sabine 1978 DJK Adler 07 Bottrop 31.05.1992 Düsseldorf
11,19 Schäfer-Loick Charlotte 2000 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.2013 Bottrop

80m 11,26 Nisbach Lena 2005 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
11,54 Ehring Carolin 2004 LC Adler Bottrop 27.04.2018 Bottrop
11,67 Nagel Merit 2003 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
11,76 Kus Vivian 2006 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
11,78 Lorenz Sara 2005 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
11,94 Pietsch Lena 2006 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
12,04 Franz Anna 2006 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
12,13 Plöger Annika 2005 LC Adler Bottrop 27.04.2018 Bottrop
12,19 Biskup Lea 2004 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
12,26 Kolbe Maxine 2003 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop

100m 12,4 Brinkmann Sabine 1971 DJK Adler 07 Bottrop 02.06.1985 Rhede
1948 - 1950 12,82 (+1,0) Lüger Hanna 2001 LC Adler Bottrop 14.06.2015 Ratingen
1967 - 1987 12,95 (+0,6) Elsner Franziska 1994 DJK Adler 07 Bottrop 10.05.2008 Gladbeck
ab 2000 12,8 Kalde Birgit 1968 DJK Adler 07 Bottrop 11.07.1981 Bottrop

13,08 Ingendoh Heike 1969 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1983 Dormagen
12,9 Kaiser Sabine 1973 DJK Adler 07 Bottrop 13.06.1987 Düsseldorf
13,0 Fischer Elisabeth 1959 DJK Adler 07 Bottrop 11.08.1973 Essen
13,0 Grosse-Wilde Eva-Maria 1959 DJK Fernewald 15.09.1973 Bottrop
13,1 Schajor Susanne 1968 DJK Adler 07 Bottrop 11.07.1981 Bottrop
13,1 Gimpel Bettina 1971 DJK Adler 07 Bottrop 11.05.1985 Oberhausen
13,1 Fischer Petra 1972 DJK Adler 07 Bottrop 03.10.1985 Bottrop

13,37 * Czieslick Nina 1975 DJK Adler 07 Bottrop 04.07.1988 Ahlen
13,38 * Hartmann Karina 1990 DJK Adler 07 Bottrop 27.06.2004 Rhede
13,44 * Kalde Birgit 1968 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.1981 Essen
13,2 Hölter Sonja 1978 DJK Adler 07 Bottrop 04.07.1992 Essen
13,3 Pfeiffer Kerstin 1964 DJK Fernewald 26.08.1978 Bottrop
13,3 Ochsenknecht Andrea 1967 DJK Fernewald 11.07.1981 Bottrop
13,3 Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 13.06.1987 Düsseldorf

13,49 Brinkmann Sabine 1971 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.1984 Essen
13,57 Banczyk Annabel 1992 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2006 Rhede
13,59 Ochsenknecht Andrea 1967 DJK Fernewald 19.09.1981 Dortmund
13,60 (+0,2) Tytko Isabelle 2002 LC Adler Bottrop 18.09.2016 Rhede
13,4 Kienert Carola 1962 TSSV Bottrop 07.06.1975 Oberhausen
13,4 Fischer Britta 1972 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.1985 Bottrop

13,65 (+2,1) Nowroth Kathrin 1990 DJK Adler 07 Bottrop 22.05.2004 Rhede
13,67 (+1,7) Ehring Carolin 2004 LC Adler Bottrop 01.05.2018 Repelen
13,72 * Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 04.07.1988 Ahlen
13,5 Vennemann Marina 1957 DJK Adler 07 Bottrop 22.09.1971 Bottrop
13,5 te Poel Kerstin 1971 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.1985 Bottrop
13,5 Engelen Susanne 1973 DJK Adler 07 Bottrop 15.06.1986 Jülich

13,75 (+0,4) Banczyk Annabel 1992 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.2006 Uerdingen
13,77 (+1,6) Brune Lavinia 2001 LC Adler Bottrop 27.09.2015 Bottrop
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150m 21,38 Nisbach Lena 2005 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
21,39 Ehring Carolin 2004 LC Adler Bottrop 27.04.2018 Bottrop
22,33 Kus Vivian 2006 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
22,81 Heinke Janet 2003 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
23,15 Lorenz Sara 2005 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
23,18 Plöger Annika 2005 LC Adler Bottrop 27.04.2018 Bottrop
23,37 Kolbe Maxine 2003 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
23,70 Recklies Felicitas 2003 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
24,38 Ohm Hanna 2006 LC Adler Bottrop 27.04.2018 Bottrop
24,76 Pietsch Lena 2006 LC Adler Bottrop 27.04.2018 Bottrop

200m 27,16 Ingendoh Heike 1969 DJK Adler 07 Bottrop 30.04.1983 Essen
28,67 Leiwig Astrid 1969 DJK Adler 07 Bottrop 30.04.1983 Essen
33,27 (+0,9) Kolbe Maxine 2003 LC Adler Bottrop 02.09.2017 Bottrop
35,10 (+0,9) Kewitsch Antonia 2003 LC Adler Bottrop 02.09.2017 Bottrop

300m 48,08 Müller Anna-Lisa 1998 DJK Adler 07 Bottrop 17.05.2012 Essen
2000 - 2003 49,29 Stumpe Maike 1993 DJK Adler 07 Bottrop 11.08.2007 Wesel

49,63 Heger Esther 1993 DJK Adler 07 Bottrop 11.08.2007 Wesel
51,68 Kolbe Maxine 2003 LC Adler Bottrop 21.05.2017 Sterkrade
54,75 Kewitsch Antonia 2003 LC Adler Bottrop 21.05.2017 Sterkrade

600m 2:01,30 Schröter Johanna 2005 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
1965 - 1969 2:03,4 Hallen Gabi 1959 TSSV Fuhlenbrock 15.09.1971 Bottrop

2:06,0 Schulte-Zweckel B 1963 DJK Fernewald 30.06.1974 Bottrop
2:06,7 Schulte Christiane 1959 DJK Adler 07 Bottrop 22.09.1971 Bottrop
2:06,7 Michalski Petra 1959 DJK Adler 07 Bottrop 22.09.1971 Bottrop
2:09,6 Göttsch Sonja 1959 TSSV Fuhlenbrock 23.05.1970 Dinslaken

2:11,27 Kewitsch Antonia 2003 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
2:12,0 Ewerts Christa 1964 DJK Adler 07 Bottrop 30.06.1974 Bottrop
2:12,9 Merlet Janco 1967 DJK Adler 07 Bottrop 26.09.1976 Dinslaken
2:13,4 Langmaack Sabine 1965 DJK Adler 07 Bottrop 07.09.1975 Bottrop

800m 2:27,56 Vogt Sabine 1974 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1988 Köln
ab 1970 2:32,0 Henkel Ilka 1974 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1987 Rhede

2:33,60 Heger Esther 1993 DJK Adler 07 Bottrop 20.05.2007 Wesel
2:34,7 Vennemann Martina 1957 DJK Adler 07 Bottrop 22.09.1971 Bottrop

2:36,20 König Maike 1999 DJK Adler 07 Bottrop 08.05.2011 Bottrop
2:36,35 Elsner Franziska 1994 DJK Adler 07 Bottrop 11.08.2007 Wesel
2:36,62 Krajnc Nele 2000 DJK Adler 07 Bottrop 17.05.2014 Sterkrade
2:38,38 Rams Ellice 2001 DJK Adler 07 Bottrop 28.06.2013 Sonsbeck
2:39,23 Schröter Lydia 2002 LC Adler Bottrop 08.05.2016 Sterkrade
2:40,2 Ohm Katja 1974 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1987 Bottrop

2.000m 7:13,5 Henkel Ilka 1974 DJK Adler 07 Bottrop 25.04.1987 Oberhausen
ab 1980 7:40,73 Schröter Lydia 2002 LC Adler Bottrop 16.04.2016 Sterkrade

7:54,14 Rams Ellice 2001 DJK Adler 07 Bottrop 29.03.2014 Sterkrade
7:54,5 Elsner Franziska 1994 DJK Adler 07 Bottrop 26.04.2008 Oberhausen

7:54,56 Krajnc Nele 2000 DJK Adler 07 Bottrop 28.04.2012 Sterkrade
7:58,05 Raßmann Annika 2006 LC Adler Bottrop 14.04.2018 Sterkrade
8:05,74 König Maike 1999 DJK Adler 07 Bottrop 05.05.2012 Sterkrade
8:06,54 Leitzgen Katja 1994 DJK Adler 07 Bottrop 28.04.2007 Oberhausen
8:07,93 Helmke Fiona 2003 LC Adler Bottrop 16.04.2016 Sterkrade
8:09,22 Petermann Hannah 2005 LC Adler Bottrop 14.04.2018 Sterkrade

5 km 21:53 Schröter Lydia 2002 LC Adler Bottrop 16.09.2016 Xanten
22:05 Leitzgen Katja 1994 DJK Adler 07 Bottrop 02.09.2007 Bertlich
22:14 Schönebeck Grete 1989 DJK Adler 07 Bottrop 14.09.2002 Oberhausen
22:49 Jansen Paulina 1999 TSG Kirchhellen 16.09.2012 Bottrop
23:19 Graw Annika 1994 DJK Adler 07 Bottrop 13.10.2007 Wesel
25:54 Probst Adrienne 2000 TSG Kirchhellen 16.09.2012 Bottrop
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26:13 Przybylak Lisa 1991 DJK Adler 07 Bottrop 08.04.2001 Bruckhausen
26:44 Kolbe Maxine 2003 LC Adler Bottrop 31.12.2016 Flaesheim
29:30 Scholz Nicole 2002 TSG Kirchhellen 18.09.2011 Bottrop
29:44 Fischer Johanna 2002 TSG Kirchhellen 18.09.2011 Bottrop

80m Hürden (8 Hürden / Höhe 76,2 cm / Anlauf 12,00m / Abstände 8,00m / Auslauf 12,00m)
ab 1969 11,82 (+1,8) Lüger Hanna 2001 LC Adler Bottrop 14.06.2015 Ratingen

12,1 * Bianchi Janina 1980 DJK Adler 07 Bottrop 20.06.1993 Rheydt
12,64 Bianchi Janina 1980 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1994 Rhede
12,4 Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1988 Rhede
12,5 Karbstein Katrin 1974 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1988 Rhede

12,76 * Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 25.06.1988 Kevelaer
12,6 Hullerum Sigrid 1974 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1988 Rhede

12,98 (-0,8) Elsner Franziska 1994 DJK Adler 07 Bottrop 07.09.2008 Aachen
12,8 Fischer Petra 1972 DJK Adler 07 Bottrop 11.05.1986 Oberhausen

13,13 * Hullerum Sigrid 1974 DJK Adler 07 Bottrop 25.06.1988 Kevelaer
13,23 * Karbstein Katrin 1974 DJK Adler 07 Bottrop 25.06.1988 Kevelaer
13,25 (+1,3) Baum Greta Mia 2002 LC Adler Bottrop 06.07.2016 Rhede
13,2 Vogt Sabine 1974 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1988 Rhede

13,65 (+1,0) Tytko Isabelle 2002 LC Adler Bottrop 18.09.2016 Rhede
13,68  (+0,1) Banczyk Annabel 1992 DJK Adler 07 Bottrop 14.05.2006 Bottrop
13,80 * Schmid Sabine 1978 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1992 Oberhausen
13,81 (-0,2) Gomoll Kim Lucy 2002 LC Adler Bottrop 11.05.2016 Unna

100m Hürden (10 Hürden / Höhe 76,2 cm / Anlauf 13,00m / Abstände 8,50m / Auslauf 10,50m)
1984 - 1993 (W 15) 15,9 Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 30.08.1988 Oberhausen

17,3 Hullerum Sigrid 1974 DJK Adler 07 Bottrop 30.08.1988 Oberhausen

300m Hürden (7 Hürden / Höhe 76,2 cm / Anlauf 50,00m / Abstände 35,00m / Auslauf 40,00m)
2000 - 2003 52,34 Plöger Annika 2005 LC Adler Bottrop 01.05.2019 Moers

60,15 Kolbe Maxine 2003 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop

1.500m Hindernis (12 Hindernisse / Höhe 76,2 cm / 3 Wassergräben / 3,66m)
ab 2000 (W 16) 6:08,71 Schröter Lydia 2002 LC Adler Bottrop 29.06.2016 Hilden

4 x 75m 39,22 DJK Adler 07 Bottrop 26.06.1988 Kevelaer
1953 - 1970 Vogt Sabine 1974
ab 1988 Hullerum Sigrid 1974

Czieslick Nina 1975
Mertes Tina 1974

39,0 DJK Adler 07 Bottrop 22.06.1988 Oberhausen
Vogt Sabine 1974
Hullerum Sigrid 1974
Czieslick Nina 1975
Mertes Tina 1974

39,57 DJK Adler 07 Bottrop 18.06.1989 Leverkusen
Wolthaus Kathrin 1975
Knepper Christiane 1975
Czieslick Nina 1975
Wollbrink Anke 1975

40,6 DJK Adler 07 Bottrop 20.06.1993 Rheydt
Engel Heike 1979
Allkemper Nadine 1979
Gräwingholt Corinna 1980
Bianchi Janina 1980

40,84 DJK Adler 07 Bottrop 23.06.1991 Rhede
Möller Sonja 1978
Kubik Kerstin 1977
Mertes Jenny 1977
Paulus Sihna 1978

41,02 DJK Adler 07 Bottrop 23.05.1993 Wesel
Allkemper Nadine 1979
Bianchi Janina 1980
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Engel Heike 1979
Gräwingholt Corinna 1980

41,44 LC Adler Bottrop 13.09.2015 Mönchengladbach
Tytko Isabelle 2002
Baum Greta Mia 2002
Vienken Saskia 2002
Nagel Merit 2003

41,46 DJK Adler 07 Bottrop 26.06.1988 Kevelaer
Wollbrink Anke 1975
Hacke Sandra 1974
Karbstein Katrin 1974
Knepper Christiane 1975

41,64 Startgemeinschaft Adler Bottrop 06.04.2014 Bottrop
Brune Lavinia 2001
Jandewerth Lisa 2001
Lüger Hanna 2001
Metzler Lena 2001

41,75 DJK Adler 07 Bottrop 28.06.2013 Sonsbeck
Brune Lavinia 2001
Goga Emily 2000
Lüger Hanna 2001
Bräu Antonia 2000

41,92 DJK Adler 07 Bottrop 19.06.2007 Moers
Schulte Rebecca 1995
Osterhoff Neele 1995
Goebel Franziska 1995
Elsner Franziska 1994

41,8 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.1984 Essen
Trottenburg Vera 1972
Kell Sonja 1972
Czieslick Tanja 1972
Pesch Jessica 1972

42,16 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2004 Moers
Hartmann Carolin 1991
Mosgoll Karin 1992
Przybylak Lisa 1991
Banczyk Annabel 1992

4 x 100m 52,74 DJK Adler 07 Bottrop 04.07.1988 Ahlen
1948 - 1987 Czieslick Nina 1975
ab 2000 Hullerum Sigrid 1974

Vogt Sabine 1974
Mertes Tina 1974

53,3 DJK Adler 07 Bottrop 11.05.1985 Oberhausen
Fischer Petra 1972
Fischer Anja 1971
Gimpel Bettina 1971
Brinkmann Sabine 1971

53,3 DJK Adler 07 Bottrop 20.09.1986 Essen
Engelen Susanne 1973
Fischer Britta 1972
Fischer Petra 1972
Kaiser Sabine 1973

53,85 DJK Adler 07 Bottrop 21.05.1983 Bochum
Ko 1970
Ingendoh Heike 1969
Schweigert 1969
Leiwig Astrid 1969

53,8 DJK Adler 07 Bottrop 27.06.1982 Kirchhellen
Schajor 1968
Ingendoh Heike 1969
Gieseler Ursula 1968
Kalde Birgit 1968

54,4 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1987 Rhede
Ohm Katja 1974
Mertes Tina 1974
Karbstein Katrin 1974
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Kaiser Sabine 1973
54,60 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.1981 Essen

Vienken 1968
Gieseler Ursula 1968
Schraven Cornelia 1967
Kalde Birgit 1968

55,12 LC Adler Bottrop 18.09.2016 Rhede
Baum Greta Mia 2002
Gomoll Kim Lucy 2002
Nagel Merit 2003
Pomrehn Dana 2002

55,6 DJK Adler 07 Bottrop 27.05.1984 Rhede
Kappes Daniela 1971
Brinkmann Sabine 1971
Fortmann Sandra 1970
Schäfer Andrea 1970

56,2 DJK Adler 07 Bottrop 04.09.1983 Voerde
Meyer Jutta 1969
Demel Nicole 1970
Schäfer Andrea 1970
Hohmann 1969

56,6 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1987 Rhede
Friedrichs Simone 1973
Hullerum Sigrid 1974
Vogt Sabine 1974
Hacke Sandra 1974

57,6 TSSV Fuhlenbrock 06.06.1972 Oberhausen
Engemann
Huber
Hallen
Göttsch

57,9 TSSV Bottrop 08.06.1975 Oberhausen
Kienert Carola 1962
Keldenich 1962
Bayer 1962
Pfeiffer 1963

58,19 LC Adler Bottrop 13.09.2015 Mönchengladbach
Luggenhölscher Svenja 2001
Rams Ellice 2001
Kochanski Pia 2001
Jandewerth Lisa 2001

59,1 TSSV Bottrop 19.05.1974 Oberhausen
Keldenich Angelika 1961
Merta Marie-Luise 1961
Deusing Gabi 1960
Weber Barbara 1960

59,41 LC Adler Bottrop 01.07.2017 Coesfeld
Kewitsch Antonia 2003
Ehring Carolin 2004
Biskup Lea 2004
Heinke Janet 2003

60,0 DJK Fernewald 19.05.1974 Oberhausen
Sobik Heidi 1960
Hannibal Bärbel 1961
Tintel Martina 1961
Moschner Barbara 1960

3 x 800m 7:54,4 DJK Adler 07 Bottrop 07.09.1988 Rhede
ab 1970 Karbstein Katrin 1974

Vogt Sabine 1974
Czieslick Nina 1975

7:56,5 DJK Adler 07 Bottrop 15.09.1987 Oberhausen
Ohm Katja 1974
Vogt Sabine 1974
Henkel Ilka 1974

8:10,3 DJK Adler 07 Bottrop 07.09.1988 Rhede
Knepper Christiane 1975
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Wollbrink Anke 1975
Fraas Melanie 1975

8:13,4 DJK Adler 07 Bottrop 26.04.1997 Oberhausen
Schweers Kirsten 1985
Josten Maria 1985
Nieradka Katharina 1984

8:18,93 Startgemeinschaft Adler Bottrop 06.04.2014 Bottrop
Lüger Hanna 2001
Jandewerth Lisa 2001
Rams Ellice 2001

8:19,4 DJK Adler 07 Bottrop 15.09.1987 Oberhausen
Mertes Tina 1974
Karbstein Katrin 1974
Kaiser Sabine 1973

8:20,11 DJK Adler 07 Bottrop 22.04.2012 Bottrop
Krajnc Nele 2000
Bräu Antonia 2000
König Maike 1999

8:21,8 DJK Adler 07 Bottrop 15.09.1987 Oberhausen
Wolthaus Katrin 1975
Czieslick Nina 1975
Rüter Melanie 1975

8:27,8 DJK Adler 07 Bottrop 18.09.1985 Rhede
Vogt Sabine 1974
Mertes Tina 1974
Kaiser Sabine 1973

8:34,0 DJK Adler 07 Bottrop 18.09.1985 Rhede
Karbstein Katrin 1974
Ohm Katja 1974
Engelen Susanne 1973

Hochsprung 1,64 Ingendoh Heike 1969 DJK Adler 07 Bottrop 02.07.1983 Elmshorn
ab 1948 1,64 Metzler Lena 2001 LC Adler Bottrop 31.05.2015 Aachen

1,60 Demel Nicole 1970 DJK Adler 07 Bottrop 16.06.1984 Frechen
1,60 Brinkmann Sabine 1971 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.1985 Bottrop
1,55 Schmid Sabine 1978 DJK Adler 07 Bottrop 21.06.1992 Aachen
1,52 Bianchi Janina 1980 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1994 Rhede
1,52 Elsner Franziska 1994 DJK Adler 07 Bottrop 17.05.2008 Wesel
1,50 Schäfer Andrea 1970 DJK Adler 07 Bottrop 27.05.1984 Rhede
1,50 Henkel Ilka 1974 DJK Adler 07 Bottrop 06.06.1987 Bottrop
1,50 Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.1987 Bottrop
1,50 König Maike 1999 DJK Adler 07 Bottrop 13.05.2012 Sonsbeck

Weitsprung 5,31 Elsner Franziska 1994 DJK Adler 07 Bottrop 24.05.2008 Bottrop
ab 1948 5,24 Kaiser Sabine 1973 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1987 Rhede

5,13 Engelen Susanne 1973 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.1986 Oberhausen
(aus der Zone) 5,11 König Maike 1999 DJK Adler 07 Bottrop 13.05.2012 Sonsbeck

5,10 Brinkmann Sabine 1971 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.1985 Bottrop
(aus der Zone) 5,10 Nieradka Katharina 1984 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.1997 Oberhausen
(aus der Zone) 5,06 Nisbach Lena 2005 LC Adler Bottrop 07.07.2018 Sonsbeck

5,04 Ingendoh Heike 1969 DJK Adler 07 Bottrop 02.07.1983 Elmshorn
5,03 Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.1988 Bottrop

(aus der Zone) 5,03 Metzler Lena 2001 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.2014 Bottrop
4,97 (0,0) Lüger Hanna 2001 LC Adler Bottrop 13.09.2015 Mönchengladbach
4,67 (+0,6) Baum Greta Mia 2002 LC Adler Bottrop 08.05.2016 Sterkrade
4,39 (-3,4) Jandewerth Lisa 2001 LC Adler Bottrop 27.09.2015 Bottrop
4,38 (-2,2) Goga Emily 2000 DJK Adler 07 Bottrop 04.05.2014 Bottrop
4,30 (+0,4) Müller Anna-Lisa 1998 DJK Adler 07 Bottrop 20.05.2012 Wesel
4,29 (-1,5) Plöger Annika 2005 LC Adler Bottrop 01.05.2019 Moers
4,19 (+0,5) Krajnc Nele 2000 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.2014 Bottrop
4,06 (+0,7) Recklies Felicitas 2003 LC Adler Bottrop 02.09.2017 Bottrop
3,94 (-1,1) Biskup Lea 2004 LC Adler Bottrop 01.07.2017 Coesfeld
3,94 (-0,9) Ehring Carolin 2004 LC Adler Bottrop 01.07.2017 Coesfeld

Kugelstoßen 10,33 Paulus Sihna 1978 DJK Adler 07 Bottrop 13.09.1992 Wesel
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3 kg 10,24 Fricke Desiree 1981 DJK Adler 07 Bottrop 06.05.1995 Wesel
10,11 Luggenhölscher Svenja 2001 LC Adler Bottrop 14.06.2015 Ratingen
10,07 Schmid Sabine 1978 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.1992 Kirchhellen
9,72 Bianchi Janina 1980 DJK Adler 07 Bottrop 29.08.1993 Oberhausen
9,54 Ingendoh Heike 1969 DJK Adler 07 Bottrop 04.09.1983 Voerde
9,43 Czieslick Nina 1975 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1989 Köln
9,32 Uhlenbrock Sabine 1969 DJK Adler 07 Bottrop 04.09.1983 Voerde
9,14 Günther Nathalie 2000 DJK Adler 07 Bottrop 29.03.2014 Sterkrade
9,13 Winkler Gerlinde 1968 DJK Adler 07 Bottrop 18.09.1982 Moers

Kugelstoßen 8,42 Czieslick Nina 1975 DJK Adler 07 Bottrop 15.06.1989 Iserlohn
4 kg

Diskuswurf 31,44 Paulus Sihna 1978 DJK Adler 07 Bottrop 13.09.1992 Wesel
750g 27,38 Schmid Sabine 1978 DJK Adler 07 Bottrop 13.09.1992 Wesel

26,32 Fricke Desiree 1981 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.1995 Oberhausen
25,84 Goga Emily 2000 DJK Adler 07 Bottrop 03.10.2013 Gladbeck
25,71 Luggenhölscher Svenja 2001 DJK Adler 07 Bottrop 04.05.2014 Bottrop
25,03 Günther Nathalie 2000 DJK Adler 07 Bottrop 19.10.2013 Nieukerk
22,72 Manka Lea Marie 1998 DJK Adler 07 Bottrop 22.10.2011 Nieukerk
22,44 Sadlowski Lea 2001 DJK Adler 07 Bottrop 03.10.2014 Gladbeck
22,15 Brune Lavinia 2001 DJK Adler 07 Bottrop 17.05.2014 Sterkrade
22,07 Nagel Merrit 2003 LC Adler Bottrop 12.03.2016 Nieukerk

Diskuswurf 24,00 Brune Lavinia 2001 LC Adler Bottrop 31.05.2015 Aachen
1 kg 23,91 Luggenhölscher Svenja 2001 LC Adler Bottrop 31.05.2015 Aachen

22,57 Müller Anna-Lisa 1998 DJK Adler 07 Bottrop 01.07.2012 Bottrop
21,77 Günther Nathalie 2000 DJK Adler 07 Bottrop 17.05.2014 Sterkrade
20,75 Witzel Kim Christin 1990 DJK Adler 07 Bottrop 11.07.2004 Wesel
20,70 Manka Lea Marie 1998 DJK Adler 07 Bottrop 12.05.2012 Rhede
20,32 Gomoll Kim Lucy 2002 LC Adler Bottrop 03.10.2016 Gladbeck
19,87 Goga Emily 2000 DJK Adler 07 Bottrop 17.05.2014 Sterkrade
19,71 Nagel Merit 2003 LC Adler Bottrop 21.05.2017 Sterkrade
17,65 Sadlowski Lea 2001 LC Adler Bottrop 10.05.2015 Wesel

Speerwurf 33,86 Metzler Lena 2001 DJK Adler 07 Bottrop 07.09.2014 Gladbeck
400g 29,14 Brune Lavinia 2001 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.2014 Bottrop
ab 1988 29,06 Bianchi Janina 1980 DJK Adler 07 Bottrop 29.05.1994 Rhede

28,14 Luggenhölscher Svenja 2001 DJK Adler 07 Bottrop 03.10.2014 Gladbeck
27,69 Günther Nathalie 2000 DJK Adler 07 Bottrop 12.05.2013 Wesel
27,20 Mertes Jenny 1977 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.1990 Essen
26,88 Kell Sonja 1972 DJK Adler 07 Bottrop 11.05.1985 Oberhausen
26,68 Wollbrink Anke 1975 DJK Adler 07 Bottrop 24.09.1989 Remscheid
26,44 Friedrichs Simone 1973 DJK Adler 07 Bottrop 31.08.1987 Dortmund
26,11 Witzel Kim 1990 DJK Adler 07 Bottrop 20.09.2003 Rhede

Speerwurf 35,88 Metzler Lena 2001 LC Adler Bottrop 14.06.2015 Ratingen
500g 34,14 Brune Lavinia 2001 LC Adler Bottrop 18.08.2015 Düsseldorf

27,99 Luggenhölscher Svenja 2001 LC Adler Bottrop 13.09.2015 Mönchengladbach
27,86 (27,88?) Günther Nathalie 2000 DJK Adler 07 Bottrop 29.03.2014 Sterkrade
25,71 Gomoll Kim Lucy 2001 LC Adler Bottrop 03.10.2016 Gladbeck
23,31 Baum Greta Mia 2002 LC Adler Bottrop 11.09.2016 Bottrop
22,78 Pomrehn Dana 2002 LC Adler Bottrop 11.09.2016 Bottrop
20,53 Tytko Isabelle 2002 LC Adler Bottrop 11.09.2016 Bottrop
18,64 Goga Emily 2000 DJK Adler 07 Bottrop 11.05.2014 Gladbeck
16,67 Lüger Hanna 2001 LC Adler Bottrop 03.05.2014 Duisburg

Speerwurf 29,60 Biadala Rita 1955 TSSV Fuhlenbrock 14.09.1969 Dinslaken
600g 26,23 Thurau Elsbeth 1954 DJK Adler 07 Bottrop 07.09.1968 Mülheim
1966 - 1987 21,58 Tusa Renate 1958 DJK Adler 07 Bottrop 06.06.1972 Oberhausen

20,40 Tusar Renate 1958 TSSV Fuhlenbrock 16.05.1971 Bottrop
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Speerwurf 24,78 Elsner Franziska 1994 DJK Adler 07 Bottrop 10.08.2008 Rhede
600g 22,50 Witzel Kim Christin 1990 DJK Adler 07 Bottrop 22.05.2004 Rhede
ab 2000 22,15 Ackermann Svenja 1995 DJK Adler 07 Bottrop 13.06.2009 Gladbeck

20,49 Müller Anna-Lisa 1998 DJK Adler 07 Bottrop 12.05.2012 Rhede
18,24 Manka Lea Marie 1998 DJK Adler 07 Bottrop 12.05.2012 Rhede
16,38 Banczyk Annabel 1992 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.2006 Rhede

Schlagballwurf 54,50 Friedrichs Simone 1973 DJK Adler 07 Bottrop 08.06.1985 Mülheim
80g 51,00 Thurau Elsbeth 1954 DJK Adler 07 Bottrop 26.05.1968 Voerde
1948 - 1973 46,00 ?? Husing Petra 1956 DJK Adler 07 Bottrop 19.09.1970 Bottrop

46,00 Metzler Lena 2001 DJK Adler 07 Bottrop 02.06.2012 Bottrop
45,00 Paulus Sihna 1978 DJK Adler 07 Bottrop 12.05.1989 Bottrop
45,00 Fricke Desire 1981 DJK Adler 07 Bottrop 19.09.1993 Gelsenkirchen
44,50 Vogt Sabine 1974 DJK Adler 07 Bottrop 08.06.1986 Dinslaken
44,00 Nieradka Katharina 1984 DJK Adler 07 Bottrop 19.06.1995 Oberhausen
43,50 Tusar Renate 1958 TSSV Fuhlenbrock 05.10.1971 Bottrop
42,00 Schäfer Andrea 1970 DJK Adler 07 Bottrop 11.09.1982 Dinslaken
42,00 Kobus Doreen 1997 DJK Adler 07 Bottrop 21.05.2009 Essen
42,00 Manka Lea Marie 1998 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.2011 Rhede

Ballwurf 58,00 Metzler Lena 2001 DJK Adler 07 Bottrop 13.09.2014 Recklinghausen
200g 45,00 Witzel Kim Christin 1990 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2004 Moers
ab 1974 44,50 Brune Lavinia 2001 Startgemeinschaft Adler Bottrop20.06.2014 Sonsbeck

41,00 Luggenhölscher Svenja 2001 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2014 Moers
40,50 Vogt Sabine 1974 DJK Adler 07 Bottrop 04.07.1988 Ahlen
39,00 Beyer Elke 1968 DJK Adler 07 Bottrop 15.06.1981 Bottrop
38,00 Nagel Merrit 2003 LC Adler Bottrop 01.05.2016 Moers
37,50 Gomoll Kim Lucy 2002 LC Adler Bottrop 27.09.2015 Bottrop
36,50 Günther Nathalie 2000 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.2013 Bottrop
36,00 Lüger Hanna 2001 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.2014 Bottrop

Dreikampf Grzyboski Gabriele 1955 DJK Adler 07 Bottrop 11.10.1969 Bottrop
75m-Weit-Schlagball 80g 10,1 - 4,59 - 34,00

Schulte Irene 1955 DJK Adler 07 Bottrop 11.10.1969 Bottrop
10,6 - 4,46 - 41,00

Dreikampf 1.404 Witzel Kim Christin 1990 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2004 Moers
100m-Weit-Ball 200g 14,64 - 4,25 - 45,00

1.403 Hartmann Karina 1990 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2004 Moers
13,69 - 4,28 - 35,00

1.389 König Maike 1999 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.2013 Bottrop
13,50 (+3,5) - 4,12 (-3,0) - 34,50

1.379 Grömmke Michelle 1992 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2006 Moers
14,07 - 4,36 - 34,50

1.314 Stinn Jana 1992 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2006 Moers
14,39 - 4,38 - 29,50

1.228 Delfs Lena 1995 DJK Adler 07 Bottrop 26.09.2009 Bottrop
14,42 - 3,94 - 26,00

1.173 Beyer Pia 1999 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.2013 Bottrop
14,42 (+3,5) - 3,81 (-1,7) - 22,00

1.147 Hamdi Antonia 1999 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.2013 Bottrop
15,20 (+3,5) - 3,72 (-2,9) - 26,00

991 Schulte Rebecca 1995 DJK Adler 07 Bottrop 26.09.2009 Bottrop
15,94 - 3,65 - 16,50

2.269 Schraven Cornelia 1967 DJK Adler 07 Bottrop 15.06.1981 Bottrop
13,7 - 4,24 - 27,00

Dreikampf - 11.329 DJK Adler 07 Bottrop 15.06.1981 Bottrop
Mannschaft Kalde Birgit 1968 2.327

13,1 - 4,10 - 26,00
Gieseler Ursula 1968 2.317
13,7 - 4,10 - 32,00
Schraven Cornelia 1967 2.269
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13,7 - 4,24 - 27,00
Althoff Ulrike 1968 2.255
14,4 - 4,25 - 32,00
Bennauer 1968 2.161

10.434 DJK Adler 07 Bottrop 15.06.1981 Bottrop
Krupke 1968 2.136

Vennemann 1967 2.129

Schajor 1968 2.110

Fenten 1967 2.040

Beyer 1968 2.019

Dreikampf 1.426 Lüger Hanna 2001 LC Adler Bottrop 01.05.2015 Moers
100m-Weit-Kugel 3 kg 13,57 (0,0) - 4,87 (+2,2) - 7,77

1.325 Nisbach Lena 2005 LC Adler Bottrop 01.05.2019 Moers
14,15 (-0,7) - 4,82 (-1,6) - 6,73

1.323 Ehring Carolin 2004 LC Adler Bottrop 01.05.2018 Repelen
13,67 (+1,7) - 4,35 (-0,4) - 6,98

1.285 Brune Lavinia 2001 LC Adler Bottrop 01.05.2015 Moers
14,21 (0,0) - 3,95 (+0,5) - 8,11

1.274 Luggenhölscher Svenja 2001 LC Adler Bottrop 01.05.2015 Moers
15,55 (0,0) - 4,11 (+1,6) - 9,62

1.187 Krajnc Nele 2000 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.2014 Bottrop
14,68 (-1,7) - 4,19 (+0,5) - 6,17

1.157 Lorenz Sara 2005 LC Adler Bottrop 01.05.2019 Moers
14,55 (-0,7) - 3,76 (-2,1) - 6,42

1.153 Plöger Annika 2005 LC Adler Bottrop 01.05.2019 Moers
14,56 (+0,3) - 4,29 (-1,5) - 5,13
Heger Esther 1993 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2007 Moers
14,1 - 4,03 - 6,33

??? Hartmann Karina 1990 DJK Adler 07 Bottrop 17.07.2004 Kirchhellen
13,7 - 4,25 - 9,10

??? Witzel Kim 1990 DJK Adler 07 Bottrop 17.07.2004 Kirchhellen
14,3 - 4,20 - 8,46

??? Danisch Kristina 1990 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2004 Moers
15,29 - 3,85 - 5,65

??? Michalski Petra 1959 DJK Adler 07 Bottrop 09.09.1973 Bottrop
14,0 - 4,52 - 7,61

??? Fischer Elisabeth 1959 DJK Adler 07 Bottrop 09.09.1973 Bottrop
13,6 - 4,67 - 6,41

??? Pfeiffer Kerstin 1964 DJK Fernewald 26.08.1978 Bottrop
13,3 - 4,68 - 7,52

??? Ingendoh Heike 1969 DJK Adler 07 Bottrop 02.07.1983 Elmshorn
13,0 - 5,04 - 8,99

??? Banczyk Annabel 1992 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2006 Moers
13,57 - 4,59 - 7,48

??? Mosgoll Karin 1992 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2006 Moers
14,35 - 4,23 - 8,59

75m-Weit-Kugel 3 kg Schmid Sabine 1978 DJK Adler 07 Bottrop 31.05.1992 Düsseldorf
11,19 (*) - 4,55 - 1,52 - 9,24
Allkemper Nadine 1979 DJK Adler 07 Bottrop 29.08.1993 Oberhausen
10,1 - 4,69 - 7,24

Vierkampf 1.857 Nieradka Katharina 1984 DJK Adler 07 Bottrop 20.06.1998 Oberhausen
75m-Weit-Hoch-Kugel 3 kg 10,44 - 4,59 - 1,40 - 8,88

1.728 Bothe Claudia 1983 DJK Adler 07 Bottrop 11.05.1997 Oberhausen
10,7 - 4,34 - 1,46 - 6,93
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1.678 Ehring Carolin 2004 LC Adler Bottrop 01.05.2018 Repelen
13,67 (+1,7) - 4,35 (-0,4) - 1,26 - 6,98

1.639 Rautenstrauch Miriam 1980 DJK Adler 07 Bottrop 19.06.1994 Bottrop
10,7 - 4,30 - 1,39 - 6,08

1.615 Butterwegge Julia 1981 DJK Adler 07 Bottrop 09.09.1995 Oberhausen
10,9 - 4,32 - 1,32 - 6,81

1.611 Gritzan Corinna 1982 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.1996 Bottrop
10,7 - 4,09 - 1,28 - 7,47

1.602 Gräwingholt Corinna 1980 DJK Adler 07 Bottrop

1.583 Wischermann Sabine 1982 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.1996 Bottrop

1.541 Wischermann Kathrin 1980 DJK Adler 07 Bottrop

alt 3.516 Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 15.05.1988 Rhede
auch Dreikampf! 10,4 - 4,72 - 1,46 - 8,10

3.470 Schmid Sabine 1978 DJK Adler 07 Bottrop 31.05.1992 Düsseldorf
11,19 (*) - 4,55 - 1,52 - 9,24

3.416 Hullerum Sigrid 1974 DJK Adler 07 Bottrop 15.05.1988 Rhede
10,4 - 4,77 - 1,42 - 7,25

3.214 Vogt Sabine 1974 DJK Adler 07 Bottrop 15.05.1988 Rhede
10,4 - 4,71 - 1,30 - 6,75

3.517 Czieslick Nina 1975 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.1989 Rhede
10,1 - 4,70 - 1,35 - 9,08

3.461 Allkemper Nadine 1979 DJK Adler 07 Bottrop 29.08.1993 Oberhausen
10,1 - 4,69 - 1,42 - 7,24

3.362 Knepper Christiane 1975 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.1989 Rhede
10,4 - 4,55 - 1,40 - 7,55

3.066 Wolthaus Katrin 1975 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.1989 Rhede
10,7 - 4,21 - 1,25 - 8,09

3.064 Mertes Jenny 1977 DJK Adler 07 Bottrop 09.06.1991 Wesel
10,94w - 4,27 - 1,32 - 7,29

3.020 Wollbrink Anke 1975 DJK Adler 07 Bottrop 04.06.1989 Düsseldorf
10,6 (+) - 3,66 - 1,32 - 6,84

3.005 Rüter Melanie 1975 DJK Adler 07 Bottrop 24.09.1989 Bottrop
10,9 - 3,94 - 1,35 - 7,08

Vierkampf - 16.573 DJK Adler 07 Bottrop 15.05.1988 Rhede
Mannschaft Mertes Tina 1974 3.516

10,4 - 4,72 - 1,46 - 8,10
Hullerum Sigrid 1974 3.416
10,4 - 4,77 - 1,42 - 7,25
Czieslick Nina 1975 3.468

Vogt Sabine 1974 3.214
10,4 - 4,71 - 1,30 - 6,75
Hacke Sandra 1974 2.959

15.962 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.1989 Rhede
Czieslick Nina 1975 3.517
10,1 - 4,70 - 1,35 - 9,08
Knepper Christiane 1975 3.362
10,4 - 4,55 - 1,40 - 7,55
Wolthaus Katrin 1975 3.066
10,7 - 4,21 - 1,25 - 8,09
Karbstein Nina 1976 3.018

Wollbrink Anke 1975 2.999

15.355 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.1991 Bottrop
Schmid Sabine 1978 3.370

Paulus Sihna 1978 3.132

Mertes Jenny 1977 3.054
11,2 - 4,48 - 1,30 - 7,42
Hölter Sonja 1978 2.903
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Lang Stefanie 1977 2.896

14.255 DJK Adler 07 Bottrop 24.10.1993 Kirchhellen
Bianchi Janina 1980 3.359

Allkemper Nadine 1979 3.335

Rautenstrauch Miriam 1980 2.561

Gräwingholt Corinna 1980 2.543

Wischermann Katrin 1980 2.457

11.696 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.1991 Bottrop
Hoffmann Fabienne 1978 2.665

Kuhlmann Ute 1977 2.642

Eickholt Pamela 1978 2.238

Schwanewilm Ellen 1978 2.203

Musch Elisabeth 1977 1.948

Vierkampf 2.112 Ingendoh Heike 1969 DJK Adler 07 Bottrop 02.07.1983 Elmshorn
100m-Weit-Hoch-Kugel 3 kg 13,0 - 5,04 - 1,64 - 8,99

2.063 Brinkmann Sabine 1971 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.1985 Bottrop
12,8 - 5,10 - 1,60 - 7,80

2.002 Elsner Franziska 1994 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2008 Moers
13,00 - 5,06 - 1,48 - 8,10

1.858 Hartmann Karina 1990 DJK Adler 07 Bottrop 17.07.2004 Kirchhellen
13,7 - 4,25 - 1,45 - 9,10

1.838 Banczyk Annabel 1992 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2006 Moers
13,57 - 4,59 - 1,42 - 7,48

1.710 Mosgoll Karin 1992 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2006 Moers
14,35 - 4,23 - 1,30 - 8,59

1.669 Manka Lea Marie 1998 DJK Adler 07 Bottrop 19.05.2012 Wesel
14,40 (+0,5) - 4,42 (+0,0) - 7,00 - 1,32

1.654 Witzel Kim 1990 DJK Adler 07 Bottrop 17.07.2004 Kirchhellen
14,3 - 4,20 - 1,25 - 8,46

1.608 Heger Esther 1993 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2007 Moers
14,1 - 4,03 - 1,34 - 6,33

1.531 Chrosch Astrid 1989 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.2003 Essen
14,32 - 4,24 - 1,20 - 6,11

1.467 Schönebeck Grete 1989 DJK Adler 07 Bottrop 14.06.2003 Essen
14,9 - 4,33 -1,18 - 6,03

1.407 Danisch Kristina 1990 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2004 Moers
15,29 - 3,85 - 1,22 - 5,65

??? Michalski Petra 1959 DJK Adler 07 Bottrop 09.09.1973 Bottrop
14,0 - 4,52 - 1,30 - 7,61

??? Fischer Elisabeth 1959 DJK Adler 07 Bottrop 09.09.1973 Bottrop
13,6 - 4,67 - 1,25 - 6,41

??? Pfeiffer Kerstin 1964 DJK Fernewald 26.08.1978 Bottrop
13,3 - 4,68 - 1,30 - 7,52

alt 3.664 Demel Nicole 1970 DJK Adler 07 Bottrop 16.06.1984 Frechen
13,7 - 4,95 - 1,60 - 8,90

3.577 Kaiser Sabine 1973 DJK Adler 07 Bottrop 13.06.1987 Düsseldorf
12,9 - 4,98 - 1,40 - 7,44

3.443 Fischer Anja 1971 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.1985 Bottrop
13,6 - 4,75 - 1,45 - 7,26

3.416 te Poel Kerstin 1971 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.1985 Bottrop
13,5 - 4,80 - 1,40 - 7,29

3.348 Ochsenknecht Andrea 1967 DJK Fernewald 11.07.1981 Bottrop
13,3 - 4,65 - 1,40 - 7,08
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Vierkampf - 17.474 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.1985 Bottrop
Mannschaft Brinkmann Sabine 1971 3.874
alt 12,8 - 5,10 - 1,60 - 7,80
100m-Weit-Hoch-Kugel Fischer Anja 1971 3.443

13,6 - 4,75 - 1,45 - 7,26
Fischer Britta 1972 3.432
13,4 - 4,88 - 1,40 - 7,04
te Poel Kerstin 1971 3.416
13,5 - 4,80 - 1,40 - 7,29
Fischer Petra 1972 3.309

16.189 DJK Adler 07 Bottrop 06.06.1987 Bottrop
Kaiser Sabine 1973 3.369

Mertes Tina 1974 3.340

Karbstein Katrin 1974 3.195

Jakubiak Nadine 1973 3.153

Hullerum Sigrid 1974 3.132

16.181 DJK Adler 07 Bottrop 11.09.1983 Bottrop
Ingendoh Heike 1969 3.639

Demel Nicole 1970 3.324

Meyer Jutta 1969 3.168

Schäfer Andrea 1970 3.140

Leiwig Astrid 1969 2.910

15.965 DJK Adler 07 Bottrop 27.06.1982 Kirchhellen
Kalde 1968 3.415

Ingendoh 1969 3.318

Gieseler 1968 3.197

Wycisk 1968 3.020

Schajor 1968 3.015

15.886 DJK Adler 07 Bottrop 02.09.1984 Bottrop
Demel Nicole 1970 3.563

Brinkmann Sabine 1971 3.345
13,3 - 4,44 - 1,45 - 6,41
Schäfer Andra 1970 3.087

Hüsken Michaela 1970 3.006

Hüsken Christina 1970 2.885

14.367 DJK Adler 07 Bottrop 11.07.1981 Bottrop
Vennemann 1967 2.944

Schraven 1967 2.898

Gieseler 1968 2.896

Kalde 1968 2.852

Schajor 1968 2.777
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14.025 DJK Adler 07 Bottrop 27.06.1982 Kirchhellen
Josten 1968 2.943

Meyer 1969 2.873

Althoff 1968 2.806

Klimeczek 1969 2.704

Hohmann 1969 2.699

Siebenkampf 3.040 Bianchi Janina 1980 DJK Adler 07 Bottrop 28./29.05.1994 Rhede
80m Hürden-Hoch-Kugel 3kg-75m- 12,64 - 1,52 - 9,72 - 10,38 -
Weit-Speer 400g-800m 4,83 - 29,06 - aufg.

2.302 Gräwingholt Corinna 1980 DJK Adler 07 Bottrop 28./29.05.1994 Rhede
14,85 - 1,24 - 6,79 - 11,10 -
o.g.V. - 19,98 - 2:58,54

Siebenkampf 2.874 Manka Lea Marie 1998 DJK Adler 07 Bottrop 19./20.05.2012 Wesel
80m Hürden-Hoch-Kugel 3 kg-100m- 14,94 (-0,3) - 1,32 - 7,00 - 14,40 (+0,5) - 4,42 (+0,0) - 15,33 - 2:45,92
Weit-Speer 600g-800m

Blockwettkampf 2.368 Bianchi Janina 1980 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.1994 Wesel
Sprint / Sprung 10,52 - 13,16 - 4,60 - 1,36 - 24,76
75m-80m Hürden- 2.070 Bothe Claudia 1983 DJK Adler 07 Bottrop 04.05.1997 Moers
Weit-Hoch-Speer 400g 11,26 - 15,32 - 4,17 - 1,44 - 14,30

2.019 Butterwegge Julia 1981 DJK Adler 07 Bottrop 06.05.1995 Wesel
11,18 - 16,28 - 4,30 - 1,24 - 22,28

Blockwettkampf 3.937 Wolthaus Katrin 1975 DJK Adler 07 Bottrop 10.09.1989 Rhede
Sprint / Sprung 10,1 - 15,8 - 4,10 - 1,30 - 23,78
75m-80m Hürden- 3.895 Rüter Melanie 1975 DJK Adler 07 Bottrop 10.09.1989 Rhede
Weit-Hoch-Speer 400g 10,8 - 14,5 - 4,01 - 1,38 - 19,60
alt 3.734 Wollbrink Anke 1975 DJK Adler 07 Bottrop 10.09.1989 Rhede

10,5 - 17,5 - 3,99 - 1,30 - 25,70
3.732 Mertes Jenny 1977 DJK Adler 07 Bottrop 09.05.1991 Wesel

11,30 - 16,08 - 4,25 - 1,30 - 24,56
3.942 Allkemper Nadine 1979 DJK Adler 07 Bottrop 07.07.1993 Wesel

10,42 - 14,42 - 4,27 - 1,34 - 17,08

Blockwettkampf 2.564 Elsner Franziska 1994 DJK Adler 07 Bottrop 15.06.2008 Wesel
Sprint / Sprung 13,11 (-0,6) - 13,12 (0,0) - 5,21 (+0,1) - 1,52 - 20,03
100m-80m Hürden- 2.229 Banczyk Annabel 1992 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.2006 Rhede
Weit-Hoch-Speer 600g 14,34 - 14,01 - 4,45 - 1,42 - 16,38

Blockwettkampf 2.454 Metzler Lena 2001 LC Adler Bottrop 31.05.2015 Aachen
Sprint 14,19 (-0,8) - 15,83 (+0,5) - 4,66 (+1,1) - 1,64 - 30,21
100m-80m Hürden- 2.298 Lüger Hanna 2001 LC Adler Bottrop 03.05.2014 Duisburg
Weit-Hoch-Speer 500g 13,69 (-1,5) - 12,67 (-1,5) - 4,52 (+1,2) - 1,31 - 16,67

Blockwettkampf 2.452 Lüger Hanna 2001 LC Adler Bottrop 31.05.2015 Aachen
Lauf 13,30 (-0,1) - 12,45 (-3,6) - 4,52 (+1,8) - 36,00 - 8:15,18
100m-80m Hürden- 2.037 Krajnc Nele 2000 DJK Adler 07 Bottrop 04.05.2014 Bottrop
Weit-Ball 200g-2.000m 14,67 (+0,7) - 8:00,03 - 15,67 (-1,0) - 3,96 (-0,1) - 25,00

1.718 Kolbe Maxine 2003 LC Adler Bottrop 06.05.2017 Duisburg
14,87 (+1,2) - 17,08 (+0,1) - 3,46 (-1,0) - 23,00 - 10:14,23

Blockwettkampf 4.580 Mertes Tina 1974 DJK Adler 07 Bottrop 21.05.1988 Kevelaer
Lauf 10,3 - 12,7 - 4,71 - 1,48 - 2:50,1
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75m-80m Hürden- 4.347 Karbstein Katrin 1974 DJK Adler 07 Bottrop 05.06.1988 Düsseldorf
Weit-Hoch-800m 10,5 - 13,1 - 4,38 - 1,40 - 2:42,5

4.248 Hullerum Sigrid 1974 DJK Adler 07 Bottrop 21.05.1988 Kevelaer
10,6 - 12,9 - 4,82 - 1,40 - 3:14,1

4.225 Vogt Sabine 1974 DJK Adler 07 Bottrop 05.06.1988 Düsseldorf
10,5 - 14,3 - 4,42 - 1,32 - 2:36,2

Blockwettkampf 2.013 Fricke Desiree 1981 DJK Adler 07 Bottrop 06.05.1995 Wesel
Wurf 12,08 - 16,66 - 3,80 - 10,24 - 23,78
75m-80m Hürden-
Weit-Kugel 3 kg-Diskus 750g

Blockwettkampf 4.034 Paulus Sihna 1978 DJK Adler 07 Bottrop 13.09.1992 Wesel
Wurf 11,10 - 15,26 - 4,24 - 10,33 - 31,44
75m-80m Hürden- 3.937 Schmid Sabine 1978 DJK Adler 07 Bottrop 13.09.1992 Wesel
Weit-Kugel 3 kg-Diskus 750g 11,58 - 14,16 - 4,35 - 9,43 - 27,38
alt

Blockwettkampf 2.099 Brune Lavinia 2001 LC Adler Bottrop 31.05.2015 Aachen
Wurf 14,01 (+1,4) - 16,32 (+0,4) - 4,00 (+3,4) - 7,92 - 24,00
100m-80m Hürden- 2.093 Müller Anna-Lisa 1998 DJK Adler 07 Bottrop 20.05.2012 Wesel
Weit-Kugel 3 kg-Diskus 1 kg 14,58 (-0,4) - 15,15 (-0,2) - 4,30 (+0,4) - 8,41 - 18,32

2.090 Günther Nathalie 2000 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.2014 Wesel
14,27 (+1,6) - 15,86 (+1,2) - 3,97 (+0,2) - 8,56 - 21,30

2.074 Luggenhölscher Svenja 2001 LC Adler Bottrop 31.05.2015 Aachen
15,26 (-0,2) - 15,82 (+0,4) - 3,74 (+0,3) - 9,71 - 23,91

2.067 Witzel Kim 1990 DJK Adler 07 Bottrop 11.07.2004 Wesel
14,56 - 15,99 - 4,11 - 8,42 - 20,75

2.065 Goga Emily 2000 DJK Adler 07 Bottrop 04.05.2014 Bottrop
14,99 (+1,7) - 13,98 (+2,2) - 4,38 (-2,2) - 6,90 - 18,57

2.013 Manka Lea Marie 1998 DJK Adler 07 Bottrop 05.05.2012 Sterkrade
14,65 (-1,7) - 14,74 - 4,38 (-1,9) - 6,56 - 16,94


