
Ewige Bestenliste Stadt Bottrop

Männer (20 Jahre und älter) Stand: 01.05.2019

80m 9,19 Jüsten Hannes 2000 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
9,98 Ehring Simon Niklas 2003 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop

10,13 Biermann Lauritz 2001 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
10,14 Büchel Dustin 2000 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
10,21 Bockholt Jonas 2001 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
10,29 Schneider Hendrik 2002 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
10,72 Lindemann Tobias 2005 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
10,90 Tüchthüsen Gerrit 2002 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
11,05 Bischoff Kim 2002 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
11,10 Gaida Michael 1988 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop

100m 10,95 (+1,7) Lewald Marius 1999 LC Adler Bottrop 08.07.2018 Bottrop

ab 1898 10,8 Wiecek Günter 1962 LG Bottrop 21.05.1978 Düsseldorf

11,21 (+3,1) Jüsten Hannes 2000 LC Adler Bottrop 01.05.2018 Repelen

11,23 (+0,4) Jüsten Hannes 2000 LC Adler Bottrop 01.05.2019 Moers

11,0 Kornas Martin 1955 DJK Adler 07 Bottrop 18.07.1972 Essen

11,28 Vennemann Philipp 1977 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1995 Wesel

11,1 Lewald Dirk 1972 DJK Adler 07 Bottrop 22.06.1988 Oberhausen

11,36 * Vennemann Philipp 1977 DJK Adler 07 Bottrop 18.09.1994 Rheydt

11,43 (+3,1) Lüger Luis 1998 LC Adler Bottrop 01.05.2018 Repelen

11,63 Lewald Dirk 1972 DJK Adler 07 Bottrop 26.06.1988 Kevelaer

11,66 (+1,0) Lüger Luis 1998 LC Adler Bottrop 19.05.2018 Zeven

11,69 Bross Thomas 1964 DJK Adler 07 Bottrop 23.06.1987 Essen

11,73 (+2,3) Bullinger Alexander 1991 DJK Adler 07 Bottrop 24.05.2008 Bottrop

11,5 Philips Sebastian 1968 DJK Adler 07 Bottrop 03.06.1984 Oberhausen
11,82 (+1,1) Schneider Joshua 1999 LC Adler Bottrop 19.05.2018 Zeven
11,83 Philips Sebastian 1968 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.1985 Ingolstadt
11,6 Wießner Volker 1965 DJK Adler 07 Bottrop 15.06.1981 Bottrop

11,86 Große-Wilde Fr.-Bernd 1967 DJK Adler 07 Bottrop 21.05.1983 Bochum

11,88 Niermann Guido 1967 DJK Adler 07 Bottrop 21.05.1983 Bochum

11,7 Finkeldei Nils 1976 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.1992 Kirchhellen

11,7 Kleinewegen Bastian 1976 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1995 Wesel

11,95 * Finkeldei Nils 1976 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1993 Duisburg

11,96 Bullinger Alexander 1991 DJK Adler 07 Bottrop 06.06.2007 Hagen

12,03 * Höring Thorsten 1979 DJK Adler 07 Bottrop 04.06.1996 Dortmund

12,04 (+0,7) Herzog Jonas 2000 LC Adler Bottrop 03.06.2017 Zeven
12,14 (+2,1) Aßmann Sven 1976 DJK Adler 07 Bottrop 14.05.1994 Oberhausen
11,9 Matthes Thorsten 1972 DJK Adler 07 Bottrop 05.05.1990 Rhede

12,19 (+0,0) Stammkötter Christian 2000 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2014 Repelen

12,20 (+4,3) Biermann Lauritz 2001 LC Adler Bottrop 08.05.2016 Sterkrade

12,20 (+1,3) Große Kreul Maximilian 2000 LC Adler Bottrop 02.09.2017 Bottrop

150m 16,54 Lewald Marius 1999 LC Adler Bottrop 27.04.2018 Bottrop
17,65 Lüger Luis 1998 LC Adler Bottrop 27.04.2018 Bottrop
17,80 Ehring Simon Niklas 2003 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
17,89 Jüsten Hannes 2000 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
18,85 Schmidt Dominik 2002 LC Adler Bottrop 27.04.2018 Bottrop
19,87 Lindemann Tobias 2005 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
20,10 Bischoff Kim 2002 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
20,11 Tüchthüsen Gerrit 2002 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
20,82 Diedrichs Fabian 2004 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop
21,02 Gaida Michael 1988 LC Adler Bottrop 05.04.2019 Bottrop

200m 22,26 (+0,1) Lewald Marius 1999 LC Adler Bottrop 09.06.2018 Zeulenroda-Triebes

22,1 Wiecek Günter 1962 LG Bottrop 21.05.1978 Düsseldorf

22,40 Vennemann Philip 1977 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1995 Wesel
22,54 (+1,3) Jüsten Hannes 2000 LC Adler Bottrop 09.06.2018 Krefeld
22,66 (-1,3) Vennemann Philip 1977 DJK Adler 07 Bottrop 19.05.1996 Rhede
22,8 Alkemper Thomas 1966 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1989 Rhede
22,8 Broß Thomas 1964 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1989 Rhede

23,14 * Alkemper Thomas 1966 DJK Adler 07 Bottrop 26.05.1991 Wesel
23,2 Lewald Dirk 1972 DJK Adler 07 Bottrop 22.06.1988 Oberhausen

23,54 (+1,9) Lüger Luis 1998 LC Adler Bottrop 02.09.2017 Bottrop
23,94 * Roßnegger Christian 1972 DJK Adler 07 Bottrop 05.07.1994 Dortmund
23,99 Philips Sebastian 1968 DJK Adler 07 Bottrop 18.08.1985 Dortmund
24,10 Aßmann Sven 1976 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1995 Wesel
23,9 Kormas Martin 1955 DJK Adler 07 Bottrop 22.09.1971 Oberhausen
24,1 Finkeldei Nils 1976 DJK Adler 07 Bottrop 04.07.1992 Essen
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24,35 * Philips Sebastian 1968 DJK Adler 07 Bottrop 19.05.1984 Essen
24,46 Lewald Dirk 1972 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1988 Essen
24,46 Kleinewegen Bastian 1976 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1995 Wesel
24,60 Finkeldei Nils 1976 DJK Adler 07 Bottrop 28.08.1992 Essen

24,5 Birkenfeld Franz 1956 DJK Adler 07 Bottrop 22.09.1971 Oberhausen

24,76 Niermann Guido 1967 DJK Adler 07 Bottrop 30.04.1983 Essen
24,90 Klaus Manuel 1987 DJK Adler 07 Bottrop 29.07.2003 Moers
25,06 (+0,0) Herzog Jonas 2000 LC Adler Bottrop 06.05.2017 Waltrop
25,08 (+0,0) Schneider Joshua 1999 LC Adler Bottrop 06.05.2017 Waltrop
25,16 Oswald Carsten 1975 DJK Adler 07 Bottrop 16.05.1993 Rhede
25,24 (+0,0) Lüger Luis 1998 LC Adler Bottrop 06.05.2017 Waltrop

400m 49,13 Vennemann Philip 1977 DJK Adler 07 Bottrop 10.06.1995 Mannheim
52,08 Broß Thomas 1964 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1988 Essen
52,21 Alkemper Thomas 1966 DJK Adler 07 Bottrop 26.05.1990 Oberhausen
52,4 Birkenfeld Franz 1956 DJK Adler 07 Bottrop 04.06.1972 Kleve
52,8 Philips Sebastian 1968 DJK Adler 07 Bottrop 25.06.1985 Essen

53,94 Roßnegger Christian 1972 DJK Adler 07 Bottrop 10.09.1994 Wesel
54,62 Klaus Manuel 1987 DJK Adler 07 Bottrop 13.09.2003 Essen
55,32 Herzog Jonas 2000 LC Adler Bottrop 12.05.2018 Duisburg
55,98 Kleinewegen Bastian 1976 DJK Adler 07 Bottrop 09.06.1994 Wesel
56,8 Kormas Martin 1955 DJK Adler 07 Bottrop 28.08.1971 Bottrop
57,8 Märker Georg 1969 DJK Adler 07 Bottrop 14.05.1988 Rhede

58,13 Tüchthüsen Gerrit 2002 LC Adler Bottrop 12.05.2018 Duisburg
59,3 Matthes Thorsten 1972 DJK Adler 07 Bottrop 05.05.1990 Rhede

61,34 Lüger Eric 1996 DJK Adler 07 Bottrop 11.05.2013 Rhede
63,0 Brüggemann Wolfhard 1941 DJK Adler 07 Bottrop 13.08.1980 Bottrop
63,1 Fuhr Hans-Herbert 1941 DJK Adler 07 Bottrop 15.05.1980 Kamp
65,0 Schulz Robert 1948 DJK Adler 07 Bottrop 13.08.1980 Bottrop

65,81 Winter-van Laak Wolfgang 1946 Adler-Langlauf Bottrop 11.05.2012 Kaarst

800m 2:00,7 Woettke Gerd 1954 DJK Adler 07 Bottrop 13.08.1972 Dortmund

2:02,0 Akdogan Hüdai 1972 DJK Adler 07 Bottrop 12.05.1990 Essen

2:04,80 Ehring Simon Niklas 2003 LC Adler Bottrop 18.08.2018 Bochum-Wattenscheid
2:08,66 Nitz Bastian 2000 LC Adler Bottrop 07.05.2016 Rhede
2:12,63 Klaus Manuel 1987 DJK Adler 07 Bottrop 29.07.2003 Moers
2:14,36 Gerhold Rene 1989 DJK Adler 07 Bottrop 05.07.2005 Moers
2:14,88 Plöger Johannes 1998 DJK Adler 07 Bottrop 16.07.2013 Dortmund
2:16,46 Roßkothen Jan 2003 LC Adler Bottrop 17.09.2017 Troisdorf
2:17,09 Herzog Jonas 2000 LC Adler Bottrop 17.09.2017 Troisdorf
2:17,51 Schmidt Dominik 2002 LC Adler Bottrop 24.09.2017 Duisburg

1.000m 2:36,83 Hommen Sven 1975 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1994 Duisburg
2:37,3 Woettke Gerd 1954 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.1972 Essen
2:42,5 Akdogan Hüdai 1972 DJK Adler 07 Bottrop 02.07.1989 Dortmund

2:47,80 Didouh Samir 1974 DJK Adler 07 Bottrop 22.06.1993 Gladbeck
2:51,61 Lubina Alexander 1979 DJK Adler 07 Bottrop 15.05.1994 Rhede
2:55,95 Finkeldei Nils 1976 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1993 Duisburg
2:57,57 Graw Thorsten 1991 DJK Adler 07 Bottrop 14.05.2006 Bottrop
3:00,0 Fehmer Jürgen 1954 TSSV Bottrop 25.08.1968 Dinslaken
3:02,7 Schüller Thomas 1965 DJK Adler 07 Bottrop 01.10.1978 Essen
3:03,1 Schuster Daniel 1972 DJK Adler 07 Bottrop 14.06.1986 Essen

1.500m 4:00,22 Hommen Lars 1976 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.1995 Köln
4:01,59 Lubina Alexander 1979 DJK Adler 07 Bottrop 04.06.1996 Dortmund
4:16,5 Pflaumenbaum Jochen 1955 DJK Adler 07 Bottrop 27.05.1973 Bottrop
4:19,2 Akdogan Hüdai 1972 DJK Adler 07 Bottrop 27.05.1989 Rhede
4:20,0 Woettke Gerd 1954 DJK Adler 07 Bottrop 07.10.1972 Schwechat / A

4:25,81 Nitz Bastian 2000 LC Adler Bottrop 18.05.2016 Dortmund
4:28,31 Graw Torsten 1991 DJK Adler 07 Bottrop 06.06.2007 Hagen
4:32,69 Roßkothen Jens 1970 LC Adler Bottrop 20.06.2018 Oedt
4:35,39 Ronig Christian 1968 DJK Adler 07 Bottrop 05.06.1983 Oberhausen
4:37,23 Dahmani Raschid 1976 DJK Adler 07 Bottrop 02.06.1993 Essen

3.000m 8:22,5 Lubina Alexander 1979 DJK Adler 07 Bottrop 13.05.1998 Pulheim
8:42,35 Hommen Lars 1976 DJK Adler 07 Bottrop 25.08.1995 Troisdorf
8:58,62 Hommen Sven 1975 DJK Adler 07 Bottrop 06.06.1993 Troisdorf
9:10,74 Graw Torsten 1991 DJK Adler 07 Bottrop 13.07.2008 Menden
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9:12,69 Akdogan Hüdai 1972 DJK Adler 07 Bottrop 13.05.1989 Dortmund
9:14,2 Pflaumenbaum Jochen 1955 DJK Adler 07 Bottrop 27.07.1973 Schwetzingen
9:14,5 Eilbrecht Ralf 1960 DJK Adler 07 Bottrop 02.07.1988 Essen
9:34,0 Doussis Georg 1957 DJK Adler 07 Bottrop 02.07.1988 Essen

9:36,74 Plöger Johannes 1998 DJK Adler 07 Bottrop 14.07.2013 Hagen
9:39,8 Süling Peter 1965 DJK Adler 07 Bottrop 12.09.1990 Bottrop

5.000m 14:18,92 Lubina Alexander 1979 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1998 Süchteln
14:51,10 Hommen Lars 1976 DJK Adler 07 Bottrop 22.07.2000 Köln
15:42,3 Hommen Sven 1975 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.1994 Willich

15:49,33 Eilbrecht Ralf 1960 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1988 Essen
16:01,5 Akdogan Hüdai 1972 DJK Adler 07 Bottrop 28.04.1990 Oberhausen

16:23,97 Wiescholek Franz 1954 DJK Adler 07 Bottrop 19.05.1984 Essen
16:30,6 Schlüsener Markus 1970 DJK Adler 07 Bottrop 23.04.1988 Oberhausen
16:43,0 Kaufmann Josef 1936 DJK Adler 07 Bottrop 10.08.1980 Kirchhellen
16:49,3 Kübler Wolfgang 1949 DJK Adler 07 Bottrop 02.06.1993 Essen
16:55,0 Doussis Georg 1957 DJK Adler 07 Bottrop 12.08.1989 Dinslaken

10.000m 30:18,18 Lubina Alexander 1979 DJK Adler 07 Bottrop 23.05.1998 Lindau

31:03,8 Hommen Lars 1976 DJK Adler 07 Bottrop 30.08.1997 Oberhausen

32:51,0 Knura Ralf 1962 DJK Adler 07 Bottrop 30.01.1993 Essen
32:59,5 Eilbrecht Ralf 1960 DJK Adler 07 Bottrop 23.04.1988 Oberhausen
34:09,7 Hommen Sven 1975 DJK Adler 07 Bottrop 07.08.1999 Oberhausen
34:36,7 Kaufmann Josef 1936 DJK Adler 07 Bottrop 10.08.1980 Kirchhellen
34:53,1 Kübler Wolfgang 1949 DJK Adler 07 Bottrop 26.04.1992 Oberhausen
35:12,6 Schwabe Günter 1954 DJK Adler 07 Bottrop 29.08.1992 Oberhausen
35:32,9 Wischolek Franz 1954 DJK Adler 07 Bottrop 27.04.1991 Oberhausen

35:39,27 Westerwinter Theo 1942 DJK Adler 07 Bottrop 07.04.1984 Oberhausen

Stundenlauf 16.470 Westerwinter Theo 1942 DJK Adler 07 Bottrop 20.04.1981 Menzelen
16.350 Doussis Georg 1957 DJK Adler 07 Bottrop 17.02.1990 Essen
16.220 Ludwig Adolf DJK Adler 07 Bottrop 20.04.1981 Menzelen
15.835 Wiescholek Franz 1954 DJK Adler 07 Bottrop 30.03.1985 Oberhausen
15.810 Hoffmann Alfred 1935 DJK Adler 07 Bottrop 07.04.1980 Menzelen
15.800 Busold Heinrich 1927 DJK Adler07 Bottrop 10.05.1980 Bochum
15.600 Bergmann Peter 1951 DJK Adler 07 Bottrop 04.04.1983 Menzelen
15.560 Steinle Günter 1944 DJK Adler 07 Bottrop 17.02.1990 Essen
15.432 Knura Norbert 1944 DJK Adler 07 Bottrop 30.03.1985 Oberhausen
15.221 Rönnspieß Peter 1946 DJK Adler 07 Bottrop 30.03.1985 Oberhausen

100 km (Bahn) 8:30:08 Kaufmann Josef 1936 DJK Adler 07 Bottrop 18.10.1997 Warburg

5 km 22:42 Gaida Michael 1988 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2015 Flüren

10 km 31:31 Lubina Alexander 1979 DJK Adler 07 Bottrop 10.03.1996 Leverkusen

32:00 Hommen Lars 1976 DJK Adler 07 Bottrop 12.05.1999 Sonsbeck

32:50 Knura Ralf 1962 DJK Adler 07 Bottrop 10.03.1996 Leverkusen
33:48 Becher Johannes 1968 Adler Langlauf Bottrop 12.05.2012 Essen
35:07 Graw Torsten 1991 DJK Adler 07 Bottrop 04.11.2007 Bottrop
35:13 Schulte-Zurhausen Niko DJK Adler 07 Bottrop 28.03.1998 Duisburg
36:16 Kübler Wolfgang 1949 DJK Adler07 Bottrop 05.02.2000 Duisburg
36:36 Mazurek Dieter 1959 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.1997 Bruckhausen
36:37 Riedel Roland 1963 DJK Adler 07 Bottrop 05.02.2000 Duisburg
36:51 Stiller Richard 1953 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.1997 Bruckhausen

10 km - 1:50:02 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.1997 Bruckhausen
Mannschaft Kübler Wolfgang 1949 36:35

Mazurek Dieter 1959 36:36
Stiller Richard 1953 36:51

1:50:46 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.1996 Bruckhausen
Knura Ralf 1962 35:28
Schabram Peter 1966 37:37
Mazurek Dieter 1959 37:41

1:52:24 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.1998 Bruckhausen
Riedel Roland 1963 37:25
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Knura Ralf 1962 37:29
Mazurek Dieter 1959 37:30

1:52:45 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.1997 Bruckhausen
Schabram Peter 1966 37:10
Doussis Georg 1957 37:27
Salewski Michael 1965 38:08

1:54:44 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.1998 Bruckhausen
Kübler Wolfgang 1949 37:35
Stiller Richard 1953 37:35
Doussis Georg 1957 39:34

1:57:07 DJK Adler 07 Bottrop 04.09.1999 Sterkrade
Kübler Wolfgang 1949 36:56
Riedel Roland 1963 39:02
Spieckermann Erich 1947 41:09

1:57:26 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.1996 Bruckhausen
Kübler Wolfgang 1949 38:02
Kaufmann Josef 1936 39:33
Thelen Dieter 1946 39:51

1:58:46 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.1997 Bruckhausen
Thelen Dieter 1946 39:30
Hüsken Norbert 1952 39:32
Spieckermann Erich 1947 39:44

1:59:05 DJK Adler 07 Bottrop 01.10.2000 Bruckhausen
Riedel Roland 1963 36:44
Stiller Richard 1953 38:33
Bistrich Hans-Jürgen 1942 43:48

1:59:12 Adler-Langlauf Bottrop 24.11.2018 Essen
Lindner Niklas 1994 37:46
Knura Ralf 1962 38:23
Hinzer Martin 1972 43:03

15 km 46:25 Lubina Alexander 1979 DJK Adler 07 Bottrop 04.10.1998 Montbeliard/F
50:16 Knura Ralf 1962 DJK Adler 07 Bottrop 28.04.1996 Bruckhausen
50:42 Hommen Lars 1976 DJK Adler 07 Bottrop 01.10.1995 Sythen
52:02 Kaufmann Josef 1936 DJK Adler 07 Bottrop 21.04.1980 Kaarst
52:52 Doussis Georg 1957 DJK Adler 07 Bottrop 09.04.1988 Essen
52:54 Wiescholek Franz 1954 DJK Adler 07 Bottrop 18.04.1984 Hünxe
53:10 Kübler Wolfgang 1949 DJK Adler 07 Bottrop 29.03.1992 Bruckhausen
53:27 Schwabe Günter 1954 DJK Adler 07 Bottrop 29.03.1992 Bruckhausen
54:32 Steinle Günter 1944 DJK Adler 07 Bottrop 06.10.1984 Essen
54:41 Westerwinter Theo 1942 DJK Adler 07 Bottrop 01.10.1983 Essen

15 km - 2:48:06 DJK Adler 07 Bottrop 27.04.1997 Bruckhausen
Mannschaft Mazurek Dieter 1959 55:26

Kübler Wolfgang 1949 55:43
Schabram Peter 1966 56:57

2:48:47 DJK Adler 07 Bottrop 26.04.1998 Bruckhausen
Kübler Wolfgang 1949 56:08
Schabram Peter 1966 56:08
Mazurek Dieter 1959 56:31

2:48:57 DJK Adler 07 Bottrop 09.04.2000 Bruckhausen
Riedel Roland 1963 55:31
Kübler Wolfgang 1949 55:50
Stiller Richard 1953 57:36

2:53:13 DJK Adler 07 Bottrop 06.04.2003 Bruckhausen
Knura Ralf 1962 55:49
Kübler Wolfgang 1949 58:32
Stiller Richard 1953 58:52

2:54:21 DJK Adler 07 Bottrop 25.04.1999 Bruckhausen
Kübler Wolfgang 1949 54:39
Hüsken Norbert 1952 59:23
Mazurek Dieter 1959 1:00:19

2:54:35 DJK Adler 07 Bottrop 28.04.1996 Bruckhausen
Knura Ralf 1962 50:16
Soboll Theo 1936 1:01:59
Salewski Michael 1965 1:02:20

2:55:44 DJK Adler 07 Bottrop 26.04.1998 Bruckhausen
Knura Ralf 1962 57:20
Salewski Michael 1965 59:06
Michalski Stefan 1968 59:18

2:59:39 DJK Adler 07 Bottrop 07.04.2002 Bruckhausen
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Knura Ralf 1962 57:30
Stiller Richard 1953 58:54
Hüsken Norbert 1952 1:03:15

3:00:20 DJK Adler 07 Bottrop 27.04.1997 Bruckhausen
Salewski Michael 1965 59:34
Doussis Georg 1957 59:36
Rüdel Ulrich 1961 1:01:10

3:04:45 DJK Adler 07 Bottrop 26.04.1998 Bruckhausen
Riedel Roland 1963 59:42
Liebert Jürgen 1943 1:02:29
Spieckermann Erich 1947 1:02:34

Halbmarathon 1:08:33 Hommen Lars 1975 DJK Adler 07 Bottrop 25.03.2000 Freiburg

1:11:50 Knura Ralf 1962 DJK Adler 07 Bottrop 01.06.1996 Sterkrade
1:14:34 Kübler Wolfgang 1949 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1993 Flüren
1:17:28 Schwabe Günter 1954 DJK Adler 07 Bottrop 22.05.1993 Sterkrade
1:18:38 Kassalik Gerd 1957 DJK Adler 07 Bottrop 07.11.1993 Bottrop
1:19:00 Grimpe Wolfram 1958 DJK Adler 07 Bottrop 05.11.1995 Bottrop
1:19:28 Straetling Benedikt 1968 Adler-Langlauf Bottrop 01.05.2013 Flüren
1:19:58 Becher Johannes 1968 Adler Langlauf Bottrop 01.04.2006 Duisburg
1:20:08 Mazurek Dieter 1959 DJK Adler 07 Bottrop 10.11.1996 Bottrop
1:20:53 Riedel Roland 1963 DJK Adler 07 Bottrop 01.04.2000 Duisburg

Halbmarathon - 3:46:45 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1993 Flüren
Mannschaft Knura Ralf 1962 1:12:27

Kübler Wolfgang 1949 1:14:34
Schwabe Günter 1954 1:19:44

3:56:19 DJK Adler 07 Bottrop 05.11.1995 Bottrop
Knura Ralf 1962 1:17:36
Grimpe Wolfram 1958 1:19:00
Kübler Wolfgang 1949 1:19:43

3:57:34 DJK Adler 07 Bottrop 07.11.1993 Bottrop
Kübler Wolfgang 1949 1:16:59
Kassalik Gerd 1957 1:18:38
Thelen Dieter 1946 1:21:57

3:58:50 DJK Adler 07 Bottrop 01.06.1996 Sterkrade
Knura Ralf 1962 1:11:50
Mazurek Dieter 1959 1:22:23
Bartels Werner 1940 1:24:37

4:02:33 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1998 Flüren
Knura Ralf 1962 1:20:22
Mazurek Dieter 1959 1:20:39
Stiller Richard 1953 1:21:32

4:03:06 DJK Adler 07 Bottrop 05.11.1995 Bottrop
Kassalik Gerd 1957 1:20:34
Mazurek Dieter 1959 1:21:14
Stiller Richard 1953 1:21:18

4:10:00 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1997 Flüren
Kübler Wolfgang 1949 1:19:20
Knura Ralf 1962 1:23:38
Salewski Michael 1965 1:27:02

4:11:00 DJK Adler 07 Bottrop 05.11.1995 Bottrop
Thelen Dieter 1946 1:22:58
Bartels Werner 1940 1:23:38
Soboll Theo 1936 1:24:24

4:11:02 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.2001 Flüren
Knura Ralf 1962 1:19:12
Riedel Roland 1963 1:23:33
Hüsken Norbert 1952 1:28:17

4:12:18 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.1993 Flüren
Thelen Dieter 1946 1:22:27
Soboll Theo 1936 1:24:40
Spieckermann Erich 1947 1:25:11

25 km 1:25:32 Knura Ralf 1962 DJK Adler 07 Bottrop 14.04.1990 Paderborn
1:28:53 Kaufmann Josef 1936 DJK Adler 07 Bottrop 20.03.1982 Essen
1:29:17 Doussis Georg 1957 DJK Adler 07 Bottrop 02.09.1989 Dülmen
1:29:42 Bruns Bernhard 1960 DJK Adler 07 Bottrop 27.03.1983 Kamp
1:31:26 Koch Heiner 1954 DJK Adler 07 Bottrop 08.11.1987 Bottrop
1:32:03 Wiescholek Franz 1954 DJK Adler 07 Bottrop 04.11.1984 Bottrop
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1:32:30 Thelen Dieter 1946 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1988 Sterkrade
1:32:44 Kübler Wolfgang 1949 DJK Adler 07 Bottrop 10.11.1991 Bottrop
1:33:11 Schwabe Günter 1954 DJK Adler 07 Bottrop 30.05.1992 Sterkrade
1:33:57 Kuckhermann Fritz 1945 DJK Adler 07 Bottrop 05.04.1980 Paderborn

25 km - 4:32:08 DJK Adler 07 Bottrop 03.11.1985 Bottrop
Mannschaft Wiescholek Franz 1954 1:32:08

Kaufmann Josef 1936 1:33:50
Westerwinter Theo 1942 1:35:47

4:32:14 DJK Adler 07 Bottrop 08.11.1987 Bottrop
Knura Ralf 1962 1:30:12
Bruns Bernhard 1960 1:30:36
Koch Heiner 1954 1:31:26

4:34:14 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1988 Sterkrade
Knura Ralf 1962 1:29:11
Thelen Dieter 1946 1:32:30
Bruns Bernd 1960 1:32:33

4:34:51 DJK Adler 07 Bottrop 27.03.1983 Kamp
Bruns Bernhard 1960 1:29:42
Kaufmann Josef 1936 1:30:06
Westerwinter Theo 1942 1:35:03

4:36:43 DJK Adler 07 Bottrop 30.05.1992 Sterkrade
Knura Ralf 1962 1:29:43
Schwabe Günter 1954 1:33:11
Kübler Wolfgang 1949 1:33:49

4:36:58 DJK Adler 07 Bottrop 05.11.1989 Bottrop
Knura Ralf 1962 1:28:40
Doussis Georg 1957 1:31:42
Kaufmann Josef 1936 1:36:36

4:38:00 DJK Adler 07 Bottrop 05.04.1980 Paderborn
Kaufmann Josef 1936 1:29:02
Kuckhermann Fritz 1945 1:33:57
Busold Heinrich 1927 1:35:01

4:40:04 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.1991 Sterkrade
Knura Ralf 1962 1:29:01
Kaufmann Josef 1936 1:34:56
Doussis Georg 1957 1:36:07

4:40:36 DJK Adler 07 Bottrop 09.11.1986 Bottrop
Bruns Bernhard 1960 1:31:38
Knura Ralf 1962 1:33:27
Wiescholek Franz 1954 1:35:31

4:41:09 DJK Adler 07 Bottrop 10.11.1991 Bottrop
Kübler Wolfgang 1949 1:32:44
Doussis Georg 1957 1:33:49
Grimpe Wofram 1958 1:34:36

30 km 2:53:52 Teigelkamp Stefan 1972 Adler-Langlauf Bottrop 12.02.2017 Bertlich

Marathon 2:38:03 Koch Heiner 1954 DJK Adler 07 Bottrop 26.09.1987 Duisburg

2:38:32 Kaufmann Josef 1936 DJK Adler 07 Bottrop 27.04.1980 Köln
2:38:50 Doussis Georg 1957 DJK Adler 07 Bottrop 24.09.1988 Duisburg
2:38:52 Knura Ralf 1962 DJK Adler 07 Bottrop 24.10.1993 Essen
2:41:30 Kübler Wolfgang 1949 DJK Adler 07 Bottrop 20.06.1993 Menden
2:44:19 Steinle Günter 1944 DJK Adler 07 Bottrop 15.03.1986 Steinfurt
2:46:12 Straetling Benedikt 1968 Adler Langlauf Bottrop 06.01.2013 Kevelaer
2:46:50 Thelen Dieter 1946 DJK Adler 07 Bottrop 26.09.1987 Duisburg
2:47:22 Schwabe Günter 1954 DJK Adler 07 Bottrop 20.06.1993 Menden
2:48:28 Grimpe Wolfram 1958 DJK Adler 07 Bottrop 30.09.1990 Berlin

Marathon - 8:16:58 DJK Adler 07 Bottrop 26.09.1987 Duisburg
Mannschaft Koch Heiner 1954 2:38:03

Thelen Dieter 1946 2:46:50
Widenka Günter 1949 2:52:05

8:19:30 DJK Adler 07 Bottrop 24.09.1988 Duisburg
Doussis Georg 1957 2:38:50
Thelen Dieter 1946 2:47:51
Widenka Günter 1949 2:52:49

8:28:15 DJK Adler 07 Bottrop 21.10.1990 Essen
Koch Heiner 1954 2:39:14
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Thelen Dieter 1946 2:48:36
Kübler Wolfgang 1949 3:00:25

8:29:05 DJK Adler 07 Bottrop 15.03.1980 Flüren
Kaufmann Josef 1936 2:45:40
Kuckhermann Fritz 1945 2:51:32
Häusler Siegfried 1934 2:51:35

8:31:42 DJK Adler 07 Bottrop 20.10.1984 Essen
Steinle Günter 1944 2:47:19
Kaufmann Josef 1936 2:47:30
Kuckhermann Friedrich 1945 2:56:53

8:33:01 DJK Adler 07 Bottrop 26.10.1997 Essen
Knura Ralf 1962 2:43:19
Mazurek Dieter 1959 2:52:26
Doussis Georg 1957 2:57:16

8:35:17 DJK Adler 07 Bottrop 28.09.1985 Duisburg
Kaufmann Josef 1936 2:41:51
Steinle Günter 1944 2:56:36
Roennspiess Peter 1946 2:56:50

8:35:24 DJK Adler 07 Bottrop 26.08.1989 Duisburg
Steinle Günter 1944 2:47:17
Kaufmann Josef 1936 2:50:10
Sinning Hans-Joachim 1945 2:57:57

8:36:01 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.1986 Duisburg
Kaufmann Josef 1936 2:50:19
Thelen Dieter 1946 2:51:12
Widenka Günter 1949 2:54:30

8:37:07 DJK Adler 07 Bottrop 22.10.1983 Essen
Steinle Günter 1944 2:49:51
Sinning Hans-Joachim 1945 2:51:53
Häusler Siegfried 1934 2:55:23

50 km 4:28:33 Lawalata Hady 1968 Adler Langlauf Bottrop 08.11.2015 Bottrop
4:49:35 Teigelkamp Guido 1968 Adler Langlauf Bottrop 06.11.2016 Bottrop
4:54:28 Hölker Dennis 1976 Adler-Langlauf Bottrop 06.11.2016 Bottrop
4:58:31 Müller Frank 1961 Adler-Langlauf Bottrop 08.11.2015 Bottrop
5:20:33 Ganz-Lauterbach 1965 TSG Kirchhellen 08.11.2015 Bottrop
5:23:08 Beck Jürgen 1953 Adler-Langlauf Bottrop 06.11.2016 Bottrop

100 km 7:31:50 Strätling Benedikt 1968 Adler Langlauf Bottrop 06.10.2012 Hanau

7:33:45 Kaufmann Josef 1936 DJK Adler 07 Bottrop 07.09.1991 Rheine

8:09:21 Riedel Roland 1963 DJK Adler 07 Bottrop 28.03.2009 Kienbaum
8:36:11 Stiller Richard 1953 DJK Adler 07 Bottrop 10.04.1999 Troisdorf
8:45:31 Liebert Jürgen 1943 DJK Adler 07 Bottrop 12.04.1997 Rodenbach
9:12:00 Steinle Günter 1944 DJK Adler 07 Bottrop 10.04.1999 Troisdorf
9:17:54 Löcker Mark 1961 DJK Adler 07 Bottrop 10.04.1999 Troisdorf
9:21:00 Spieckermann Erich 1947 DJK Adler 07 Bottrop 10.04.1999 Troisdorf
9:22:47 Hüsken Norbert 1952 DJK Adler 07 Bottrop 12.04.1997 Rodenbach
9:54:41 Hüsken Martin 1973 DJK Adler 07 Bottrop 06.10.2012 Hanau

100 km - 26:26:54 DJK Adler 07 Bottrop 12.04.1997 Rodenbach
Mannschaft Kaufmann Josef 1936 8:18:36

Liebert Jürgen 1943 8:45:31
Hüsken Norbert 1952 9:22:47

27:06:05 DJK Adler 07 Bottrop 10.04.1999 Troisdorf
Stiller Richard 1953 8:36:11
Steinle Günter 1944 9:12:00
Löcker Mark 1961 9:17:54

28:05:24 DJK Adler 07 Bottrop 10.04.1999 Troisdorf
Steinle Günter 1944 9:12:00
Spieckermann Erich 1947 9:21:00
Kaufmann Josef 1936 9:32:24

30:05:54 DJK Adler 07 Bottrop 22.04.2000 Hanau
Hüsken Norbert 1952 9:47:30
Riedel Roland 1963 9:48:11
Hüsken Martin 1973 10:30:13

3.000m Hindernis (28 Hindernisse / 7 Wassergräben)
11:00,17 Roßkothen Jens 1970 LC Adler Bottrop 24.06.2015 Hilden
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4 x 100m 42,36 StG A42 16.06.2018 Paderborn
Jüsten Hannes 2000 LC Adler Bottrop
Eikermann Tim 2000 Eintracht Duisburg 1848
Zuralski Patrick 2000 Eintracht Duisburg 1848
Lewald Marius 1999 LC Adler Bottrop

42,68 LG Bottrop 30.07.1978 Göttingen
Schulte-Zweckel
Wiecek
Urbanietz
Euwens

44,6 DJK Adler 07 Bottrop 24.05.1987 Oberhausen
Alkemper Thomas 1966
Bross Thomas 1964
Voegelin Jörg 1968
Wolters Reinhard 1964

44,98 StG A42 27.04.2018 Bottrop
Kurz Pascal 2000 Eintracht Duisburg 1848
Schneider Joshua 1999 LC Adler Bottrop
Herzog Jonas 2000 LC Adler Bottrop
Biermann Lauritz 2001 LC Adler Bottrop

45,45 LC Adler Bottrop 07.04.2017 Bottrop
Jüsten Hannes 2000
Büchel Dustin 2000
Jandewerth Jona 2000
Biermann Lauritz 2001

45,54 DJK Adler 07 Bottrop 24.08.1980 Essen

Schwetlick Jürgen

Wiesner Volker 1965

Schönberger Carsten 1965

Wolters Richard 1964
45,54 DJK Adler 07 Bottrop 26.05.1991 Wesel

Bagh T 1966
Broß T 1964
Alkemper Thomas 1965
Goldberg T 1969

45,58 LC Adler Bottrop 22.04.2016 Bottrop

Biermann Lauritz 2001

Büchel Dustin 2000

Jandewerth Jona 2000

Lewald Marius 1999
45,96 DJK Adler 07 Bottrop 30.05.1993 Bamberg

Schwabe Thomas 1977
Kleinewegen Bastian 1976
Aßmann Sven 1976
Finkeldei Nils 1976

46,33 DJK Adler 07 Bottrop 18.08.1985 Dortmund
Philips Sebastian 1968
Goldberg 1969
Voegelin Jörg 1968
Palotz 1968

46,72 DJK Adler 07 Bottrop 11.06.1983 Dormagen
Niermann Guido 1967
Große-Wilde Franz-Bernd 1967
Schäfer Peter 1967
Philips Sebastian 1968

4x400m 3:28,47 DJK Adler 07 Bottrop 01.07.1995 Bremen
Aßmann Sven 1976
Vennemann Philip 1977
Kleinewegen Bastian 1976
Hommen Lars 1976

3:36,29 DJK Adler 07 Bottrop 29.05.1994 Leverkusen
Aßmann Sven 1976
Kleinewegen Bastian 1976
Hommen Lars 1976
Vennemann Philip 1977

3:43,33 StG A42 27.04.2018 Bottrop
Herzog Jonas 2000 LC Adler Bottrop
Roth Florian 1999 Eintracht Duisburg 1848
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Wienhofen Martin Carlos 1999 Eintracht Duisburg 1848
Dagou Zion 1999 Eintracht Duisburg 1848

3:50,4 DJK Adler 07 Bottrop 17.06.1971 Oberhausen
Prümen
Woettke
Birkenfeld
Kornas

3x1.000m 8:16,7 DJK Adler 07 Bottrop 30.04.1994 Oberhausen
Hommen Lars 1976
Dahmani Raschid 1976
Hommen Sven 1975

8:59,41 LA TEAM RSB 05.04.2019 Bottrop

Roßkothen Jan 2003 LC Adler Bottrop

Schmidt Dominik 2002 LC Adler Bottrop

Ehring Simon Niklas 2003 LC Adler Bottrop

8:59,52 LC Adler Bottrop 26.04.2015 Bottrop

Jandewerth Jona 2000

Nitz Bastian 2000

Plöger Johannes 1998

9:17,02 Startgemeinschaft Adler Bottrop 06.04.2014 Bottrop

Plöger Johannes 1998

Thye Niklas 1998

Lewald Marius 1999
9:26,95 DJK Adler 07 Bottrop 20.05.1993 Essen

Lubina Alexander 1979
Dahmani Nourddin 1979
Kaffka Marcus 1978

9:29,2 DJK Adler 07 Bottrop 30.04.1994 Oberhausen
Liedtke Oliver 1980
Lubina Alexander 1979
Dahmani Nourdin 1979

9:48,04 LC Adler Bottrop 26.04.2015 Bottrop
Gallus Yannik 1998
Lüger Luis 1998
Herzog Jonas 2000

9:51,3 DJK Adler 07 Bottrop 24.05.1978 Spellen
Schüller Thomas 1965
Meis Gregor 1964
Broß Thomas 1964

10:02,2 DJK Adler 07 Bottrop 06.06.1970 Oberhausen
Bothe
Pyschny Hans-Peter 1957
Bonnemann Klaus 1956

10:04,07 DJK Adler 07 Bottrop 21.04.2013 Bottrop
Lewald Marius 1999
Barentzen Jona 1998
Plöger Johannes 1998

Hochsprung 1,91 Roßnegger Christian 1972 DJK Adler 07 Bottrop 02.07.1995 Hünxe
1,90 Matthes Thorsten 1972 DJK Adler 07 Bottrop 14.05.1988 Rhede
1,88 Finkeldei Nils 1976 DJK Adler 07 Bottrop 12.06.1993 Duisburg
1,80 Groß-Westermann Werner 1955 DJK Adler 07 Bottrop 06.05.1972 Bottrop
1,76 Hohaus Marco 1966 DJK Fernewald 27.06.1982 Bottrop
1,76 Voegelin Jörg 1968 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.1985 Bottrop
1,76 Herzog Jonas 2000 LC Adler Bottrop 17.09.2017 Troisdorf
1,75 Melles Burkhard 1973 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1989 Rhede
1,74 Basista Detlef 1957 DJK Adler 07 Bottrop 23.09.1972 Bottrop
1,73 Jandewerth Jona 2000 LC Adler Bottrop 11.09.2016 Bottrop

Stabhochsprung 3,90 Wein Karl 1947 DJK Adler 07 Bottrop 01.08.1964 Fulda
2,40 Richterich Timo 1996 DJK Adler 07 Bottrop 01.06.2009 Recklinghausen
2,30 Stern Sebastian 1981 DJK Adler 07 Bottrop 11.05.1996 Oberhausen
2,30 Richterich Robin 1993 DJK Adler 07 Bottrop 25.04.2009 Wesel

Weitsprung 6,79 Wiecek Günter 1962 LG Bottrop 25.09.1977 Rhede
6,73 * Jasinski Bartosz 1993 DJK Adler 07 Bottrop 16.08.2009 Uerdingen
6,65 Sköries Thorsten 1965 DJK Fernewald 19.05.1984 Essen
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6,63 Finkeldei Nils 1976 DJK Adler 07 Bottrop 29.05.1993 Bamberg

6,60 Märker Georg 1969 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.1988 Bottrop
6,51 Vennemann Philip 1977 DJK Adler 07 Bottrop 22.09.1996 Essen
6,39 (-1,2) Lewald Marius 1999 LC Adler Bottrop 27.09.2015 Bottrop
6,33 * Oswald Carsten 1975 DJK Adler 07 Bottrop 29.05.1993 Bamberg
6,23 Matthes Thorsten 1972 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.1989 Rhede
6,16 Ossenkopp Klaus-Dieter 1944 DJK Adler 07 Bottrop 20.08.1980 Bottrop
6,13 Hohaus Marco 1966 DJK Fernewald 27.06.1982 Bottrop
6,13 (+0,3) Biermann Lauritz 2001 LC Adler Bottrop 26.06.2016 Arnsberg-Hüsten
6,11 (+1,1) Große Kreul Maximilian 2000 LC Adler Bottrop 17.09.2017 Troisdorf
6,10 Groß-Westermann Werner 1955 DJK Adler 07 Bottrop 28.08.1971 Bottrop
6,08 Höring Thorsten 1979 DJK Adler 07 Bottrop 04.06.1996 Dortmund
6,03 Kornas Martin 1955 DJK Adler 07 Bottrop 28.08.1971 Bottrop

5,98 (-0,6) Herzog Jonas 2000 LC Adler Bottrop 10.06.2017 Wesel

5,96 Große-Wilde Franz-Bernd 1967 DJK Adler 07 Bottrop 11.09.1983 Bottrop
5,96 Melles Burkhard 1973 DJK Adler 07 Bottrop 14.06.1989 Bottrop
5,83 Philips Sebastian 1968 DJK Adler 07 Bottrop 16.09.1984 Rhede
5,77 (+1,0) Jandewerth Jona 2000 LC Adler Bottrop 11.09.2016 Bottrop
5,76 Aßmann Jens 1976 DJK Adler 07 Bottrop 14.05.1994 Oberhausen
5,75 Erewa Robin 1991 DJK Adler 07 Bottrop 08.06.2005 Oberhausen
5,74 Wießner Volker 1965 DJK Adler 07 Bottrop 12.07.1981 Bottrop
5,64 Rindermann Marc 1974 DJK Adler 07 Bottrop 24.09.1989 Bottrop
5,61  (+1,2) Richterich Robin 1993 DJK Adler 07 Bottrop 16.05.2009 Bottrop
5,49 Stern Sebastian 1981 DJK Adler 07 Bottrop 27.04.1996 Essen
5,47 Eckelt Udo 1959 DJK Fernewald 09.09.1973 Bottrop
5,45 Böhmer Karl-Heinz 1970 DJK Adler 07 Bottrop 30.09.1984 Ratingen
5,41 Mohrenstecher Mathias 1961 DJK Adler 07 Bottrop 24.09.1975 Bottrop
5,40 Bullinger Alexander 1991 DJK Adler 07 Bottrop 14.05.2006 Bottrop
5,40 Müller Jonas 1995 DJK Adler 07 Bottrop 14.09.2008 Bottrop
5,35 Kohnen Florian 1992 DJK Adler 07 Bottrop 27.07.2007 Kamp
5,34 (+0,4) Schneider Joshua 1999 LC Adler Bottrop 11.09.2016 Bottrop
5,31 (+0,7) Bockholt Jonas 2001 LC Adler Bottrop 11.09.2016 Bottrop

Dreisprung 14,30 Finkeldei Nils 1976 DJK Adler 07 Bottrop 29.05.1993 Bamberg
14,13 Oswald Carsten 1975 DJK Adler 07 Bottrop 26.06.1994 Remscheid
13,04 Kater Thomas 1966 DJK Fernewald 20.05.1984 Essen
12,99 Matthes Thorsten 1972 DJK Adler 07 Bottrop 16.06.1990 Ratingen
12,88 * Jasinski Bartosz 1993 DJK Adler 07 Bottrop 30.05.2009 Gladbeck
12,77 Vennemann Philip 1977 DJK Adler 07 Bottrop 22.09.1996 Essen
12,33 * Höring Thorsten 1979 DJK Adler 07 Bottrop 08.06.1996 Rheydt
11,62 Philips Sebastian 1968 DJK Adler 07 Bottrop 01.06.1986 Essen

Kugelstoßen 13,16 Rahn Günter 1934 DJK Adler 07 Bottrop 17.06.1980 Dinslaken
7,26 kg 11,84 Kuhn Jannis 1998 LC Adler Bottrop 13.10.2018 Nieukerk

11,83 Groß Ulrich 1959 DJK Adler 07 Bottrop 10.07.1994 Gladbeck
11,03 Ossenkopp Klaus-Dieter 1944 DJK Adler 07 Bottrop 20.08.1980 Bottrop
9,73 Sökeland Wilhelm 1935 DJK Adler 07 Bottrop 13.08.1980 Bottrop
9,65 Pudzich Werner 1948 DJK Adler 07 Bottrop 20.08.1980 Bottrop
9,28 Voegelin Winfried 1935 DJK Adler 07 Bottrop 13.08.1980 Bottrop
9,27 Plöger Johannes 1998 LC Adler Bottrop 30.03.2019 Kerken
9,24 Edeler Heinz 1948 DJK Adler 07 Bottrop 06.07.1988 Bottrop
9,06 Brüggemann Wolfhard 1941 DJK Adler 07 Bottrop 13.08.1980 Bottrop

Diskuswurf 38,74 Rahn Günter 1934 DJK Adler 07 Bottrop 17.06.1980 Dinslaken
2,0 kg 35,75 Kuhn Jannis 1998 LC Adler Bottrop 13.10.2018 Nieukerk

25,80 Plöger Johannes 1998 LC Adler Bottrop 30.03.2019 Kerken
24,10 Sökeland Wilhelm 1935 DJK Adler 07 Bottrop 12.07.1981 Bottrop

Speerwurf 31,78 Sökeland Wilhelm 1935 DJK Adler 07 Bottrop 12.07.1981 Bottrop
800g
Speer gültig bis 31.03.1986

Speerwurf 48,70 Büchel Dustin 2000 LC Adler Bottrop 09.06.2018 Krefeld
800g 46,14 Märker Georg 1969 DJK Adler 07 Bottrop 25.05.1988 Bottrop
ab 01.04.1986 44,99 Kuhn Jannis 1998 LC Adler Bottrop 13.10.2018 Nieukerk
ab 1988 42,23 Kuhlmann Paul 2001 LC Adler Bottrop 30.03.2019 Kerken

36,37 Henning Lars 1972 DJK Adler 07 Bottrop 01.09.2013 Bottrop
34,48 Voegelin Winfried 1935 DJK Adler07 Bottrop 06.07.1988 Bottrop
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34,13 Plöger Johannes 1998 LC Adler Bottrop 30.03.2019 Kerken
30,87 Roßkothen Jens 1970 LC Adler Bottrop 13.10.2018 Nieukerk
25,09 Herzog Jörg 1968 LC Adler Bottrop 13.10.2018 Nieukerk


