Ewige Bestenliste

Senioren M 70

50m

75m

100m

400m

800m

1.000m

3.000m

10.000m

Stundenlauf

10 km

15 km

Halbmarathon

25 km

Marathon

8,1
9,4

10,0

11,6
12,4

15,2
18,23

96,12
3:56,31
5:08,0

13:18,2
14:37,3
16:25,7
22:04,5

47:41,5
47:48,2
50:12,5
52:24,9

12.553
11.620
11.470

50:08
52:10
53:25
54:50
55:11
56:57
57:57
59:09

1:15:26
1:16:05
1:19:06
1:22:57

1:39:21
1:45:17
1:50:47
1:51:28
2:10:28

2:12:34
2:14:40

3:47:53
4:00:48
4:02:20
4:54:19

(+1,5)

Koitka
Leuchtmann
Lassak
Richardt

Koitka
Richardt

Koitka
Thiel

Thiel

Thiel

Leuchtmann

Richardt
Schonert
Leuchtmann
Koitka

Richardt
Diessner
Schonert
Hoffmann

Richardt
Schonert
Hoffmann

Macke

Bistrich
Skowronek
Winter van Laak
Ferdinand

van Wickern
Keller

Diessner

Diessner
Richardt
Schonert
Leuchtmann

Soboll
Diessner
Bartels
Macke
Keller

Hoffmann
Schonert

Diessner
Macke
Schonert
Keller

Stadt Bottrop

Anton
Herbert
Ernst
Sigismund

Anton
Sigismund

Anton
Konni

Konni

Konni

Herbert

Sigismund
Paul
Herbert
Anton

Sigismund
Rudolf
Paul

Kurt

Sigismund
Paul
Kurt

Herbert
Hans-Jirgen
Jirgen
Wolfgang
Norbert
Heinrich

Karl

Rudolf

Rudolf
Sigismund
Paul
Herbert

Theo
Rudolf
Werner
Herbert
Karl

Kurt
Paul

Rudolf
Herbert
Paul
Karl

1910 DIK Adler 07 Bottrop
1916 DIK Adler 07 Bottrop
1918 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop

1910 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop

1910 DIK Adler 07 Bottrop
1932 DIK Adler 07 Bottrop

1932 DIK Adler 07 Bottrop

1932 DIK Adler 07 Bottrop

1916 DIK Adler 07 Bottrop

1913 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop
1916 DIK Adler 07 Bottrop
1910 DIK Adler 07 Bottrop

1913 DIK Adler 07 Bottrop
1932 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop
1912 DIK Adler 07 Bottrop

1913 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop
1912 DIK Adler 07 Bottrop

1936 Adler-Langlauf Bottrop
1942 DIK Adler 07 Bottrop
1945 TSG Kirchhellen

1946 Adler-Langlauf Bottrop
1938 Adler-Langlauf Bottrop
1935 Adler-Langlauf Bottrop
1929 DIK Adler 07 Bottrop
1932 Adler-Langlauf Bottrop

1932 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop
1916 DIK Adler 07 Bottrop

1936 Adler-Langlauf Bottrop
1932 DIK Adler 07 Bottrop
1940 Adler-Langlauf Bottrop
1936 Adler-Langlauf Bottrop
1929 DIK Adler 07 Bottrop

1912 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop

1932 DIK Adler 07 Bottrop
1936 Adler-Langlauf Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop
1929 DIK Adler 07 Bottrop

Stand:

23.09.1981 Bottrop
06.07.1988 Bottrop
06.07.1988 Bottrop
06.07.1988 Bottrop

17.06.1980 Dinslaken
07.09.1983 Bottrop

13.08.1980 Bottrop
10.06.2006 Bottrop

10.06.2006 Bottrop

10.06.2006 Bottrop

05.09.1990 Bottrop

04.09.1984 Bottrop
04.09.1984 Bottrop
14.09.1988 Bottrop
14.09.1983 Bottrop

14.04.1985 Oberhausen
20.04.2002 Oberhausen
14.04.1985 Oberhausen
27.05.1983 Bochum

01.09.1984 Bottrop
30.03.1985 Oberhausen
04.04.1983 Menzelen

01.04.2006 Duisburg
10.11.2013 Bottrop
08.05.2016 Schermbeck
28.01.2017 Duisburg
31.08.2008 Hamminkeln
04.11.2007 Bottrop
03.06.1999 Olfen
30.08.2009 Hamminkeln

07.04.2002 Bruckhausen
06.10.1984 Essen
21.04.1985 Hiinxe
17.04.1988 Bruckhausen

01.05.2006 Fliiren
01.05.2002 Fliiren
03.10.2010 KdéIn

26.03.2006 Bertlich
01.05.1999 Fliiren

07.11.1982 Bottrop
03.09.1983 Diilmen

13.10.2002 Essen
07.05.2006 Disseldorf
22.10.1983 Essen
26.09.1999 Berlin

01.05.2019



Ewige Bestenliste

Senioren M 70

Hochsprung

Weitsprung

KugelstoBBen
4 kg

KugelstoBBen
5 kg

Diskuswurf
1 kg

Speerwurf
600g

Dreikampf
50m-Weit-Kugel 4 kg

1,08

3,64
3,60
3,24

8,86
7,95
7,42
7,25
6,40

6,38
6,27

21,90

20,05

1.893

1.863

Thiel

Leuchtmann
Lassak
Richardt

Thiel

Lassak
Koitka
Leuchtmann
Richardt

Leuchtmann
Richardt

Thiel

Thiel

Lassak

9,6 -3,60-795
Leuchtmann
9,4-3,64-7,07

Stadt Bottrop

Konni

Herbert
Ernst
Sigismund

Konni
Ernst
Anton
Herbert
Sigismund

Herbert
Sigismund

Konni

Konni

Ernst

Herbert

1932 DIK Adler 07 Bottrop

1916 DIK Adler 07 Bottrop
1918 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop

1932 DIK Adler 07 Bottrop
1918 DIK Adler 07 Bottrop
1910 DIK Adler 07 Bottrop
1916 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop

1916 DIK Adler 07 Bottrop
1913 DIK Adler 07 Bottrop

1932 DIK Adler 07 Bottrop

1932 DIK Adler 07 Bottrop

1918 DIK Adler 07 Bottrop

1916 DIK Adler 07 Bottrop

Stand:

10.06.2006 Bottrop

06.07.1988 Bottrop
06.07.1988 Bottrop
06.07.1988 Bottrop

10.06.2006 Bottrop
06.07.1988 Bottrop
07.09.1983 Bottrop
05.09.1990 Bottrop
06.07.1988 Bottrop

14.06.1989 Bottrop
14.06.1989 Bottrop

10.06.2006 Bottrop

10.06.2006 Bottrop

06.07.1988 Bottrop

06.07.1988 Bottrop

01.05.2019
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Senioren M 70 Stand: 01.05.2019
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Senioren M 70 Stand: 01.05.2019

35,96



